Ergonomiutbildning

Lar dig och din arbetsgrupp lyfttekniker och forebyggande

av belastningsskador.
2 timmar

Vidareutbildningen varvar teoretiska och praktiska moment. Malet ar att
deltagarna far teoretisk kunskap och praktisk erfarenhet om hur de kan
forebygga belastningsskador och sjukfranvaro.

Innehall:

Inledning, ryggens anatomi och muskelbalans

Orsaker till ryggbesvar och tidiga tecken pa éverbelastning
Lampliga arbetsstallningar och arbetsrorelser
Traningsprogram fér nedre ryggen

Anvandning av hjalpmedel

Lyfttekniker i vardande yrken

Sammanfattning
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Det finns méjlighet att boka uppféljning pa utbildningen dar vi fordjupar
kunskaperna. Medarbetarna lar sig att identifiera risker pa arbetsplatsen, och
tillsammans hitta ergonomiskt optimala méjligheter.

Alla som gar kursen far kursmaterial och intyg.
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Ridterapi Novalis Bankgiro 611-1264 Johanna Pechmann 07392478 93
Solberga 7 Org.nr. 559144-8336 lvan Hallstrom 070 453 34 05
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Belasta ratt vid forflyttning

Ergonomi och teknik vid férflyttningar inom varden
3 timmar

Utbilda dig och din arbetsgrupp att genomféra forflyttningar inom varden
ergonomiskt, sakert och respektfullt.

Undvik belastningsskador och tillbud genom att identifiera riskfaktorer i arbetet,
genom att sakerstalla praktisk och teoretisk kunskap hos medarbetarna, genom
att tillhandahalla ratt hjalpmedel samt kunskap om hur dessa anvands pa ratt
satt.

Johanna har lyftkérkort, dvs ratt kompetens for att utbilda om ergonomi och
forflyttningar inom varden, samt om hur personlyftar anvands.

Innehall

Inledning, ryggens anatomi och muskelbalans
Orsaker till ryggbesvar och tidiga tecken pa éverbelastning
Lampliga arbetsstallningar och arbetsrérelser

Praktisk traning, reflektion och diskussion

Traningsprogram fér nedre ryggen

Riskbedémningar for vardenhet, enskilda vardtagare och specifika
situationer

Anvandning av hjalpmedel
Lyftteknik i vardande yrken
9. Sammanfattning
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Alla som gar kursen far kursmaterial och intyg.
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