En hast stirrar aldrig nagon i 6gonen, den staller inga krav och den reagerar tyd-
ligt. FOr personer med autism &r ridning ett utvecklande néje. Samma sak &r det
for Markus som har en svarbehandlad epilepsi som orsakat saval motoriska sva-
righeter som ett férstandshandikapp.

Livskvalitet
och fra msteg |

a gérdsplanen i Jirna ut-
anfor Sodertilje viintar
Johanna Pechmann och
lipizzanerstoet Anisett.
Anisett nosar nyfiket pa Markus
och han ler igenkiinnande tillbaka.
Johanna dr legitimerad sjukgymnast
och ridterapeut. Hon éir utbildad i
Schweiz och Tyskland, dir ridterapi ir
betydligt mer utbredd fin i Sverige.
Johanna sitter upp pd histen och
Markus mamma Erika lyfter upp ho-
nom framfér Johanna. Just fér dagen
har de inte tillging till négon ramp.
Den &r annars viktig dven for de patien-
ter som inte dr rullstolsburna.
— Med rampen fir man den terapeu-
tiska fordelen att han kan g upp sjilv,

erokontrallérade -
felser maste haen.
st ark och talig hist:

hlsa pé hasten och fA tid s
trera sig p uppgiften. De
art Markus aldrig ska komma ur
egen balans, fcrklarar.lnﬁam_a_

DE KOMMER FRAM i lugn skritt pd en
grusstig som gir mellan sommargula
sadesfilt. 1 take med att Markus hittar
balansen stdttar Johanna allt mindre
och iter ocks# hiisten dka tempot lite,
Ganska omgdende hoppar Johanna av.

— Han har redan hittat balansen. Det
var snabbare dn ndgonsin, konstaterar
hon entusiastiske.

Hon fGrklarar att hiistens tredimensio-
nella rirelser fortplantar sig i ryttarens
kropp och har positiva effekter pd bland
annat balans, koordination och styrka.

‘Han bris’ne:rutmasrafﬁr:iumutmp
ach ror sig mer aktivt, vilket Johanna
tolkar som att han vill att de ska bérja
trava. Och niir Anisett smyger sig fram
i mjuk trav skrattar han och féljer med
i rbrelserna. Det &r fantastiskt att se
samspelet mellan histen och pojken.
Erika mhkhammam&umgj
vid situationen ar ocksl tagna och im-
ponerade Gver hur bra Gvningarna gir.
— Han gr négot nytt varje géing, han
gor framsteg hela tiden, siiger Johanna.













