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Vi vill tacka alla dem som gjort denna studie mojlig att genomféranmfor allt vill vi tacka
alla intervjupersoner som tagit sig tid och givit oss en inbliskna respektive verksamheter.
Vi vill aven tacka var uppsatshandledare, Ingrid Soderlind, for all hjalpfait med
utformningen av uppsatsen.



Ridterapi som behandlingsmetod inom vard och socialt arbete haemdre ar borjat
uppmarksammats alltmer i Europa och USA, dock &r omradet annidintiosskat utifran de
forutsattningar som finns i Sverige. Denna kvalitativa studre darfor amnad att
uppmarksamma samt bidra med en 6kad kunskap och forstaelse om hukdrabraikkas som
redskap i psykosocialt behandlingsarbete. Detta kan vara av Isetydelolika yrkesgrupper
och aktérer som arbetar inom vard- och omsorgsyrken. Studien belysédetnutifran
erfarenheter som personal fran behandlingsverksamheter har ashbdskrivningar av olika
former av hastunderstodd behandling. Empirin bygger pa kvalitatieavjoér med tio
yrkesverksamma personer inom sju behandlingsverksamheter. Bassaalyserats utifran
symbolisk interaktionism och socialpedagogiskt perspektiv, sarftarut begreppen
empowerment och coping. | studiens resultat framkommer attrhastaligt personalen kan
anvandas pa flera olika satt, bland annat genom olika malstynilagév i form av hantering,
skotsel och ridning som tillampas pé klienternas individueBaigheter. Ovningarna anvands
i syfte att forandra och paverka klienternas beteende, halsaveshultion. Det redogors
aven for att hastarna kan ha flera roller i behandlingen sasonvatimisskapare,
samarbetspartner, samt kommunikationspartner. Vidare fraatgdrdastarna anses kunna
tillfora flera olika aspekter i behandlingen. Hastarnaksytungera som en brygga mellan
klient och terapeut i det sociala samspelet, forbattra konkatiomen inom klientgruppen,
samt paverkar klienternas motivation och kansloliv. Studienrukdwiaocksa hur personalen
ser pa risker i samband med arbetet med djur, samt deratifidiagar kring genus nar det
galler behandlingens utformning. ldag utdvas ridning som fritidety&ttning framfor allt av
kvinnor, men nar det géller behandling tycks hastar anvandas fok@ader och man. Inom
det ridterapeutiska omradet finns dven en flora av begrepp somewina studie forsokt att
gdra en sammanstéllning av. Detta for att beskriva vilké@rdech hur de &r relaterade till
varandra.

Nyckelord: Djurterapi, Ridterapi, Socialpedagogiskt arbete och Socialtearbe



Horseback riding therapy as a method of treatment in care aia work has recently begun
to receive a great deal of attention in Europe and the UnitégsSteowever, the area is still
not very explored on the basis of the conditions that exist in Swéatiequalitative study
aims to draw attention to and contribute to an increased knowledgenderstanding of how
horses can be used as a tool in psychosocial treatment. This mafy significance for
different professions and individuals working in the health care gswie. The study
highlights the field on the basis of experience of staff frineatment centers and their
descriptions of various forms of horse-assisted therapy. The eaibpieisults are based on
gualitative interviews with ten professionals in seven treatraetivities. These were analyzed
based on symbolic interactionism, and sociopedagogic perspedtiohsiing the terms
empowerment and coping. The results of the study indicated tlsmshaiccording to the staff,
can be used in several ways, including through various targetedises in the form of
treatment, care and riding as applied to individual clients' prablét also shows that horses
may have multiple roles in the treatment, such as creatanativation, partners, and
communication partners. It is also clear that horses aredevadi able to bring various
aspects to the treatment. Horses, among other things, actbedge between client and
therapist in social interaction, improve communication withia dient group, and affect
clients' motivation and emotions. The study also deals with howt#itlooks at the risks
associated with working with animals, and their ideas about gemderms of the design of
the treatment. Today, riding as a leisure activity is mostmonly used by women, but when
it comes to treatment, horses seem to be used for both men arehwacsording to our
interviewees. In the area of horseback riding therapy tlsesdsp a plethora of concepts,
which we have tried to compile in this study, so as to desciiilae they mean and how they
are related to each other.

Key words: Animal Therapy, Horseback riding Therapy, Sociopedagogical WorlSanil
Work.
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| detta kapitel presenteras en introduktion som f6ljs av beskrivnitglaygrund, studiens syfte
och fragestallningar, samt en disposition.

Sverige ar idag ett av Europas hasttataste lander och amidatat som finns i landet ar ca
300 000. Det finns ett alltmer vaxande intresse for hastar och oragadi aldern 7-25 ar ar
endast fotboll stérre an ridsporten. Sporten ar kvinnodominerad och flitkoitr 85 procent
av ridféreningarnas medlemmar. Vidare finns det ungefar 980 fiy@nioch 500 ridskolor
som tillsammans har ca 200 000 registrerade medlemmar i KaverRislsportférbundet.
Utover dessa berdknas ca 500 000 svenskar rida regelbundet achitie har nagon form
av kontakt med hastar. Aven hastnaringen har utvecklats adidisti 40 000 arbetstillfallen

i landet (Svenska Ridsportférbundet, 2004A). Idag anvands hastatahesslitimer inom vard
och socialt arbete i terapeutiskt behandlingsarbete med méannigkan slutet av 1960-talet
och framat har forskare i USA och Europa borjat uppméarksamma saaerss djurens och
naturens positiva inverkan pa manniskor vid bland annat behandling inomodiikeden
(Norling 2002). Ridterapi &r en av de terapiformer, vari djur ingdm borjat fa genomslag i
flera lander och som i forskningsresultat har visat sig kunrgode effekter bade pa fysiska
och psykiska funktioner hos manniskor (All & Loving 1999).

Denna studie ar avsedd att synliggora hur professionella ser pdeskhver att djur, eller
narmare bestamt hastar, kan anvandas som hjalpmedel i behamdétegygaed manniskor
som har psykosocial ohdlsa eller missbruksproblem. Eftersom soarbitte och
socialpedagogiskt arbete ar under standig férandring och utvecklingmaedfatt socionomer
och andra yrkesgrupper, som arbetar inom sadana omraden, oftarlmhé@reda sig av olika
tillvagagangssatt och darmed &ven behdver vara 6ppna for nya méEderson &
Markstrom 2000). Ridterapi a en metod som fungerar att kombimed andra mer
vedertagna behandlingsmetoder och det kan darfor vara av viknedtlet uppmarksammas
mer inom det sociala arbetet i Sverige. Detta efterderma form av terapi kan medféra nya
verktyg att bruka inom olika behandlingsomraden (All & Loving 1999).



Denna del beskriver hur djur och natur, samt hastar har anvimsvard och behandling
genom historien. Detta for att séatta in ridterapi i edtdriskt sammanhang och pa sa satt ge
lasaren en forstaelse for hur omradet har utvecklatsféaamdrats genom tiderna.

Méanniskan har genom historiens gang brukat djur som redskap i olikenasdrang,
exempelvis inom jordbruk och i krig, samt som transportmedel. jam@&v 1600-talet blev
det aven vanligare att djur anvandes som sallskapsdjur &tla@ssen. Ungefar hundra ar
senare, omkring slutet av 1700-talet, blev djur ocksd mer foreleome inom olika
institutioner, till exempel mentalsjukhus och vardhem i Europapéle2000). Under denna
tid borjade manga vardinstitutioner och hospital byggas i naturskéna mmijge anslutning
till djurlivet. Narhet till och vistelse i naturen ansags éra god inverkan pa manniskors
naturliga lakekraft, vilket an idag ar en radande uppfattning bland arféngkare i varlden
(Jonsson 1998;269, Hultman 2005). Kombinationen djur och natur i vard oelt saooéete ar
saledes ingen ny foreteelse, utan har funnits under manga ar.

Under 1800-talet spreds anvandningen av sallskapsdjur vid vard av manmigkuya lander.

| bland annat England och Tyskland anvandes séllskapsdjur som hjéalpritedgukvard,
mentalvard och i rehabilitering av patienter med fysiska och psy&istammor (Hooker et al
2002;18, Beck & Katcher 1996). Under denna tid bérjade dessutom natur-uvkbnthkt
forekomma mer inom barnavard och i Sverige blev exempelvis barnkotoaiplacering pa
landsbygden allt vanligare under slutet av 1800-talet, vilka arisigera i preventivt syfte. |
dessa placerades barn och unga ur fattiga arbetarklassfanitjestader under somrarna for
social fostran och miljdombyte, samt for att forbattrenbas halsa (Minger 2000).

Under 1900-talets borjan gjordes tekniska och biologiska framstematitmellt, vilket
medférde att fokus pa naturkontakt minskade och verksamheter kadimdititutioner (sasom
sjukhus) flyttades inomhus. Vid mitten av 1900-talet och framakaite olika former av
terapi vari djur anvandes och gron terapi/rehabilitering (behandled) maturkontakt) som
ansags effektiv i kombination med traditionell behandling, foretkdslés)SA och England.
Det drojde dock fram till slutet av 1980-talet innan Sveng@marksammade &mnet igen
(Hultman 2005;4). | USA gjordes de forsta kédnda dokumentationerna onmcmivg av
djurterapi under andra varldskriget. Dessa genomfordes under rignadgBarbetet av piloter
vid sjukhus i New York, dar hundar och hastar medverkade i behandl{iypoker et al
2002;18, All & Loving 1999;49). Darpa borjade djur aven anvandas aktiviangelser i
USA som hjalpmedel vid arbetet med att forandra internernaasladeteende etc. (Strimple
2003;71). Vidare bildades en méangd intresseorganisationer underasiut®00-talet, bade
internationella och nationella, som arbetar for att synliggililea former av terapeutiskt
arbete vari djur medverkar(Intresseféreningen for Ridterapi 2008).

Pa senare ar har anvandningen av djur i behandlingsarbete utvecklaippmarksammats
alltmer av bade forskare och praktiker. Idag forekommer manga alter av sallskapsdijur
inom arbete vid sjukvard, handikapp- och dldreomsorg, samt inom niissdabilitering etc.
i USA och i flera europeiska lander. Dessutom har olika prafiesia djurterapiformer
utvecklats, sasom ridterapi, Animal-Assisted Therapy och aaktwanvandning av djur i



egenvard eller pa institution. | Sverige finns dock bara tett éintal verksamheter dar dessa
metoder forekommer (Hakansson 2007, Norling 2002, Intresseforerfiimgiterapi 2008).

Framfor allt hastar har haft en viktig roll for manniskan getiderna pa grund av sina manga
anvandningsomraden (Serpell 2000). Emellertid var ridning under idrigribehallet man,
for att forst pa senare tid Gverga till att bli en kvinnodomideadtivitet i stora delar av
varlden (Brandt 2005;1 Tidigt i historien borjade hastar aven brukas i medicinska syften
Under 1700-talet byggdes exempelvis medicinska tréaningsredskaefseniknade hastars
rorelser och under slutet av 1800-talet genomfordes de forsta studier ridning som
terapeutiskt hjalpmedel vid neurologiska sjukdomar (All & Lovir899;52). Utvecklingen
av den aktiva anvandningen av hastar och ridning i psykosocial befgamdieddes inte
forran under forsta och andra varldskriget. Detta skedde med arjeginiatt manga soldater
skadades svart och behovde fysisk och psykisk rehabilitering (Hebkar 2002, All &
Loving 1999). | England forekom den forsta formen av ridterapi (hipgoiferedan under ar
1948 och dar anvandes det av sjukgymnaster och lakare. Darefterdsprsid vidare till
andra lander sdsom Tyskland och USA.

Ridning for fysiskt funktionshindrade personer inférdes i Danmark och Narded55 och
bara nagra ar efterat introducerades det i Sverige. Handikapgganspred sig fort i Sverige
och ar 1967 utvecklades den till att innefatta aven personer medkzsykinktionshinder,
vilka idag utgdr en av de storsta malgrupperna inom denna aktiWted grund i
handikappridning och hippoterapi vaxte sedan nya grenar fram inom ridi@edapitraffade i
samband med att handikappridning och ridterapi borjade fungera soidaatskiksamheter
under slutet av 1980-talet (Stdhlberg, 2007, Von Arbin 1994). Ar 1994 bildades
Intresseféreningen for Ridterapi (IRT) i Sverige, som arbdtar utveckling av och
kunskapsspridning om ridterapi. Idag ligger dock bade Danmark och Norgddém@verige
nar det galler att bruka ridterapi i rehabiliterings- och beliegstirbete (Hakansson 2007,
Norling 2002, Intresseféreningen for Ridterapi 2008).



Syftet med studien &r att synliggbra anvandningen av hastar Ilgafpmedel i
behandlingsarbete med manniskor som har psykosocial ohalsa ocmisk&ruksproblem.
De centrala fragestallningarna i denna studie ar foljande:

1. Hur kan hastar anvandas som hjalpmedel i psykosocialt behandlirtgsaévedet
galler behandlingsmetoder och tillvagagangssatt?

2. Vad kan hastar tillfora i psykosocialt behandlingsarbete?

3. Vilka problem och svarigheter finns det med att anvanda sluatar i psykosocialt
behandlingsarbete?

4. Vilkka forestallningar framtrader nar det géaller vilka persortgistunderstodd
behandling anses lampa sig for?

Denna studie bygger pa intervjuer med personal som arbetar med foliker av
hastunderstodd behandling och fragestallningarna kommer darfor att diskutifran fokus
pa deras erfarenheter och upplevelser. Tyngdpunkten ligger framste ptva forsta
fragestallningarna. En anknytande fraga i studien géllea Wiegrepp som finns inom omradet
djurterapi och hur de forhaller sig till varandra.

Efter denna inledning féljer en sammanstallning av olika djapeutiskabegreppsom ar
amnad att belysden anknytande fragan till studiens syfte. Sammanstalliningelasgen en
inblick i de begrepp som anvands inom det djurterapeutiska omradsgtea beskrivning av
deras innebord och hur de forhaller sig till varandra. Det éfjanide kapitlet innefattar
tidigare forskningsom har genomforts om djurs inverkan pa manniskor och om djurterapi.
Kapitlet tar &ven upp andra djur &an héastar, da ridterapi delattvt nytt forskningsomrade
och darfor behover séattas in i en storre kontext. Darefter komttnkaggtel som innehaller
studiensteoretiska utgangspunktet det paféljande kapitlet beskrivs demetod och de
tillvagagangssatt som anvants i studien. Dartill ingametodologisk diskussidndenna del.
Efter detta kapitel kommer en presentation av studiessltat och empiri som bestar av
intervjuer med tio yrkesverksamma, inom sju behandlingsverksamlset® arbetar med
hastunderstddd behandling. Sedan foljer en 6vergripdistt@ssiondar empirin kopplas till
de teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning. Studien avshatas med nagra
reflektioner kring studien.



Detta kapitel innehdller en sammanstédlining av begrepp som anvands inom det
djurterapeutiska omradet.

Det finns ett flertal internationella begrepp och benamningaoligd sorters djurterapi och
olika varianter av ridterapi (som ar en form av djurteraglket kan skapa oklarhet i hur
dessa skiljer sig at och vad de innebar. Pa grund av dedig vingidigt under arbetet med
studien att vi behtvde gbra en genomarbetad sammanstélining av ste vardigt
forekommande begreppen. Det har saledes medfort att vi lagithstort arbete pa denna del
av uppsatsen. Vidare ar det har kapitlet, som tidigare naéamtst att belysa den anknytande
fragan till studiens syfte, det vill saga att belysa vidkegrepp som finns och redogoéra for hur
de kan ses relaterade till varandra. Vi har medvetet pladenaia del tidigt i uppsatsen for att
underlatta for lasaren, da termerna ar aterkommande istudie

| figuren nedan gors saledes ett forsok att strukturera olikaethpetutiska begrepp och
beskriva forhallandena dem emellan. Forst ar de engelska nangina och under dem star
de svenska benamningarna. De flesta av dessa ar amerikansiasem inte ar sa valkanda i
Sverige och vissa av dem forefaller annu inte ha ndgon motsvasessk benamning. Det
innebar att vi under vissa begrepp har gjort egna Oversattngayar ar skrivna inom
citattecken.

Figuren ar en modell som bor studeras uppifran och nedat. Den ksomses hierarki dar det
Overgripande begreppet for samtliga former av djurunderstdédd behandhagijlitering och
aktivering ar placerad i toppen och sedan férgrenar sig nedatka dbrmer av
behandlingsmetoder. Flera av termerna paminner om varandra edrénmatt sarskilja, vilket
innebar att granserna ar flytande och férhallandena mellan demiga i olika riktningar och
dimensioner. Detta har vi forsokt tydliggéra genom att placerseppgn i cirklar som garin i
varandra, dock kan figuren inte till fullo forklara de komplexabiitdelser som finns dem
emellan. Vissa av begreppen har dessutom flera olika ben&mnirigrnationellt. Pilarna i
figuren ar placerade for att visa att det finns en koppling metandikappridning och
hippoterapi, vilka har vissa likheter. Efter figuren foli@rklaringar till begreppen.






Animal-Assisted Interventions (AA8r ett Overgripande begrepp som innefattar Animal-
Assisted Therapy (Djurterapi) och Animal-Assisted Activity"Djur-assisterad
aktivitet/'verksamhet”), samt olika varianter av dessa. h¥i inte funnit nagot svenskt
motsvarande benamning, dock kan AAIl beskrivas som ett gerergiiepp for alla former av
djurunderstdédd behandling, aktivering eller rehabilitering for manniskagkl innebar
integrativa tillvagagangssatt att utvidga etableradehdingsmetoder av diverse halso- och
beteendeproblem. Det ar framst hundar som anvands inom AAI, neenkatter, marsvin,
getter, kycklingar, asnor, lamor och héastar etc. Det finnsigamaolika omraden dar
djurunderstédd behandling forekommer som exempelvis inom sjukvard, attjireedkiatri
och socialt arbete. Idag anvander bade yrkesarbetare och vetoim@m halsovard olika
metoder inom AAI vid behandling av patienter och klienter. Djumem medverkar genomgar
ofta nagon form av utbildning, samt véljs ut med noggrannhet dallatsallskapsdjur anses
lampa sig for dessa anvandningsomraden, eftersom behandlingen reapafr@stande for
djuren. Metoderna inom AAI rekommenderas inte att anvandasmfiimniskor som é&r
allergiska eller aggressiva mot djur (All & Loving 1999, Ken & Serpell 2000).

Animal-Assisted Therapy (AAbgnamns internationelitven somPet Therapyoch kan inom
Sverige narmast Oversattas till begreppet Djurterapr éBur-assisterad terapi”. AAT
innefattar flera olika terapeutiska metoder dar sallskapsdjer flesta fall hastar eller hundar,
anvandsaktivt som hjalpmedel och co-terapeuter. Djuren blir en integreratedemalstyrd
terapeutisk behandling for enskilda individer eller grupper. Vissandr av djurterapi,
exempelvis ridterapi, forekommer ibland i kombination med andra béhgsmetoder inom
socialt arbete, psykiatri eller inom sjukvard. Behandlingen aapais$orvag efter varje
patient/klients behov och syftet ar att férandra emotionella, kegngbciala och/eller fysiska
funktioner. Djuren anses medverka till att skapa interaktion, animyt motivation och
larande hos klienterna. Vidare anvands djurterapi fér manga rolilgrupper, alltifrdn barn
till &ldre personer, med en stor variation vad det gallehols och livssituationer.
Terapitillifallena journalférs och utfors alltid av utbildade peescsBisom socionomer, lakare,
psykologer samt sjukgymnaster. Dessa har ofta genomgatt nagoravoutbildning inom
djurterapi. Djuren genomgar alltid veterinarkontroller och vaatedm for att minska risker for
exempelvis sjukdomsspridning mellan djur och méanniska. AAT forekanfidmetradesvis i
USA, men ocksa i manga europeiska lander (All & Loving, 1999).



Animal-Assisted Activity (AAAjr en enklare form avAnimal-Assisted Therapydar
aktiviteterna med djuren inte ar malstyrda, utan anpassa®laid till de radande
forutsattningarna. Begreppet har ingen svensk motsvarande benameimgian beskrivas
som "djur-assisterade aktiviteter/verksamheter”. Inom A#&Akatter, kaniner, hundar och
andra smadjur vanligt forekommande. Behandlingen sker genom attekii@nkommer i
kontakt med sallskapsdjur och far majlighet att umgas med dbktaden innefattar att
djuren brukas i avsikt att fungera som motivation, stod och aktiydriegenvard eller pa
institution. Djurens narvaro anses medverka till att pavédienternas beteende och ge
stimulans etc. AAA férekommer inom manga olika verksamhetédr @mraden sdsom
behandlingshem, fangelser, &ldrevard och vid sarskolor. Syftetttadoka manniskors
livskvalitet och metoden anvéands av bade professionellt utbildadenggrsamt av volontarer
(All & Loving, 1999).

#

Pet Visitationar en form avAnimal-Assisted Activitgom innebar att manniskor regelbundet
far besok av sdllskapsdjur och anvands for exempelvis aktiveringaldre eller
funktionshindrade personer. For de &ldre tas exempelvis ett Hj@lderdomshem eller
serviceboenden av en utbildad djurskoétare eller ibland av en djur&@gardisitation syftar till
att fora med sig okad kommunikation, tkad socialisering, sambkad respons fran och
livlighet hos tillbakadragna personer. Dartill avser metoaktrskapa gladje, uppfylla behov
av att ta hand om och bli omhéandertagen. Behandlingen amnar aveetigalingsmiljons
effekter, minska beroende av psykotropisk medicinering, sanitj@fia personer att halla
kontakt med verkligheten genom sensorisk stimulering (All &ihgy1999).

En annan gren avnimal-Assisted Activityr Equine-Assisted Activity (EAAJar hastar
fungerar som stdd och uppmuntran genom social aktivering eller sorngengéletoden
anvands exempelvis for aktivering av psykiskt eller fysiskt famsiindrade personer eller
for personer med andra svarigheter. Handikappridningen i Sverigilkass del ses som ett
exempel pa en sadan aktivitet (All & Loving, 1999).

Handikappridningi Sverige ar for det mestaformad som en fritidsaktivitet for bade fysiskt
och psykiskt funktionshindrade personer. | verksamheten ingar bade ridkistgel och
tavling med eller utan speciella hjalpmedel och stod franalgte. Syftet ar att ge
funktionshindrade personer en rolig, meningsfull och aktiv fritidadteappridningen &r den
storsta sporten for funktionshindrade personer i Sverige och beddivsaw00 ridskolor i
landet. Ungefar 4 000 funktionshindrade personer utdvar denna aktivitetdeltar i
handikappverksamheten. | bland annat Tyskland och vissa andra landewrs be
handikappridning i form av bade fritidsaktiviteter och ridterafpgbterapi), men i Sverige
sker dessa vanligen som atskilda verksamheter (Svenska Riddportiet, 2004B).



Ridterapi bendmns internationellt som antindgéarseback Riding Therapgller Equine-
Assisted TherapyDet ar dvergripande begrepp for de flesta rehabiliteringsfodéeridning
och hastar fungerar som hjalpmedel, for att ménniskor ska kunnatrférbiit fysiska och
psykiska hélsa. De vanligaste formerna av ridterapi brukarnatienellt anses vara
Hippoterapi, Lékepedagogisk ridning och Psykoterapeutisk ridning, menutdetklas
standigt nya begrepp och liknande metoder inom omradet (Hakansson & HaneN3$8)
av de senaste ar bland anr&quine-Assisted Creative Living (EACL), Equine-Assisted
Experience Learning (EAELYch Equine-Assisted Personal Development (EARMKa vi
inte funnit nagra tydliga definitioner till och darfor inte koewmatt beréras narmare. Vidare
bedrivs ridterapi av professionellt utbildade personer som exeimpe@cionomer,
sjukgymnaster eller psykologer. Syftet med ridterapi kan otka beroende pa vilken metod
som anvands och ibland ingar bade ridning, hantering och skotsetddlen eller ett par av
dessa moment. Klienterna far exempelvis lara sig att mamoere hast i olika situationer.
Dessa Ovningar ar amnade att 6ka sjalvfortroende, kognitiva dumekti balans och sociala
formagor. Dessutom framhalls den terapeutiska ridningen uppmutitrantjagemang,
talamodstraning, kanslomassig kontroll och sjalvdisciplin. Médphgv behandlingen anses
klienterna aven kunna bevisa for sig sjalva att de ar mer rin mEykiska eller fysiska
funktionsnedséttningar.  Ridterapi forekommer ofta i kombination menddraa
behandlingsmetoder, exempelvis samtalsterapi och sjukgymnaBt& I(Aving, 1999).

Hippoterapi (hastterapi), eller Hippotherapysom det betecknas internationellt, &r en aldre
form av ridterapi och sjukgymnastisk behandling dar hastar fungemaredskap. Syftet ar att
minska eller kompensera funktionsnedsattningar och 6ka livskvalitete individer (All &
Loving, 1999). Metoden &r avsedd att forbattra klientensfgatis hallning, rorlighet, balans
och funktioner genom att hastens rorelser dverfor flerdimenssgosetingningsimpulser till
ryttarens muskulatur och anatomi. Malet &r inte att utveckka oidtekniker, utan ryttaren
folier passivt med i hastens rorelser. Hippoterapi utforspecisllt trAnade sjukgymnaster,
arbetsterapeuter eller andra utbildade hippoterapeuter. T@rapii anvands foretradesvis for
personer med olika fysiska funktionshinder (Von Arbin 1994). Bade hippoteripi
handikappridning &r inriktade mot liknande malgrupper och hippoterapi utgésd lander
ibland en del av handikappridningen. Men detta &r, som tidigare namtessa vanligt
forekommande i Sverige dar dessa verksamheter for det slemtatskilda fran varandra
(Svenska Ridsportforbundet 2004B).

Psykoterapeutisk ridninigar flera internationella benamningar, bland amsytchotherapeutic
Horseback Riding, Equine-Assisted Psychotherapy (EA®h Equine-Facilitated

Psychotherapy (EFP)Psykoterapeutisk ridning ar en form av ridterapi med psykotatiape
grund, dar ridning och samspel med "terapihdstar’” anses fungenrar kognitivt- eller

psykosocialt hjalpmedel for att kunna ©6ka psykiska, psykosociadfa psykomotoriska
formagor. Metoden framhalls aven paverka sociala fardigHegermunikation, sjalvdisciplin
och oka sjalvkanslan hos klienterna. Dessutom ligger fokus pa atttfarkéoppskannedom



10

och att framja utveckling auv tillit till andra ménniskor (FrewirGardiner 2005). Kontakten
mellan hast och klient beskrivs kunna skapa mdjligheter fapéarten att komma narmare
klienternas kansloliv. Syftet ar att fa bort fysiska spanninghr’psykiska blockeringar” hos
klienterna sa att borttrangda kanslor och upplevelser kan kommaviasolika kansloutryck.
Detta sker genom att narkontakten och samspelet med hasten kakagdwoppsuppfattning,
balans, koordination, samarbetsformaga och problemldsningsférmaga idwterkl Denna
terapiform forekommer aven i kombination med olika former av alatetapi, sdsom kognitiv
psykoterapi och beteendeterapi, vilka kan pagd i samband med hestigant eller i
anslutning till denndVidrine et al 2002)

Terapin leds for det mesta av en utbildad yrkesutévare och behamdfegomfors praktiskt
via dvningar dar klienter ska hantera héastar i olika situatittiemterna behdver dock inte ha
nagra tidigare hastkunskaper (Frewin & Gardiner 2005). Psykotersipeigthing skiljer sig
fran den klassiska hippoterapin da fokus ligger mer pa det emitdisaenspelet med héasten
genom hantering fran marken, skétsel i stallmiljon eller vid ndnjAll & Loving 1999).
Psykoterapeutisk ridning anvands ofta mot missbruk, depressionaelt@m psykosocial
problematik. Terapin riktas mot specifika grupper, till exempedomar i riskzonen for att
bega brott eller personer som utsatts for sexuella dvergreppitF& Gardiner 2005).

$

Lakepedagogisk/Socialpedagogisk ridnirepm internationellt benamns soBEducational
Ridingeller Equine-Assisted Learning (EAI&; en form av ridterapi som ofta forekommer pa
behandlingshem som socialpedagogiska hastaktiviteter och giiftatt tférbattra sociala,
emotionella och kognitiva féormagor hos klienterna. Malstyrda owmimdhantering, skotsel
och/eller ridning av "terapihastar” anses fungera som pedagogisikarent som medverkar
till att stodja manniskor att lara sig hantera olika littsgioner och umgas i sociala
sammanhang (Hakansson & Hane 1998).

Terapin kan brukas bade for enskilda individer eller fér grupperapiformen styrs av mal
som anpassas efter klienterna och kan vara olika utformademnutiin det finns behov av
rehabilitering eller preventiv behandling. Lakepedagogisk ridninggdryga att klienterna
genom stod fran "terapihdstarna” och personalen ska kunna finnagsiaasgyrkor, for att
kunna lara sig att hantera sin vardag. Detta sker under betgsadbetet med héstarna genom
den sociala process som uppstar i samspelet mellan hast, ddie terapeut (samt andra
delaktiga aktorer). For det mesta innefattar lakepedagogiskgidhdide ridning, hantering och
skotsel av hastar, dar stallet utgor ett socialt rum. D&mapi anvands for personer som har
utvecklingsstorning, ADHD, autism, missbruksproblem och demesstc. Metoden
paminner om psykoterapeutisk ridning, men har mer fokus pa denasaeiavaron och
gemenskapen med bade hastarna och andra klienter som uppsténiljcstalBrandt 2005).
Lakepedagogisk ridning kan ibland fungera som en del i miljoteragewrbete eller
forekommer vid gron rehabilitering, det vill séga rehabiliteigemom kontakt med natur och
djurliv (Hultman 2005). Denna terapi gransar dven mot att paminnamimal-Assisted
Activity och Equine-Assisted Activity, med skillnaden att istmedagogisk ridning ar mer
strukturerad och malstyrd (Brandt 2005).
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| detta kapitel beskrivs internationell och nationell forskriimgm omraden som ar kopplade
till denna studie.

En sammanstallning av forskning om djurterapi och djurs inverkan paiskar har gjorts i
denna studie. Vi har valt att inte bara ta upp forskning om ridteztiprsom vi vill lyfta fram
flera olika aspekter av hur sallskapsdjur kan nyttjas d wih behandling for manniskor och
pa sa satt skapa en djupare grund for studien. Ridterapi arombdlldndevis ny
behandlingsmetod och det finns inte sa mycket forskning inom omradéby & det
angelaget att satta in ridterapi i ett stérre sammanltiramgkningen som vi funnit ar dock bara
ett urval av den forskning som finns internationellt, men ger éndgenerell redogorelse Gver
vad som utforskats inom faltet.

Vi har valt att bérja denna del med en historisk tillbakablick forskning som ber6r
djurterapi och djurs inverkan pa manniskor. Detta for att gedésan forstaelse for hur
forskningsfaltet har utvecklats och foréandrats genom historierefteé presenteras enskilda
forskningsstudier.

Fran slutet av 1960-talet och framat har forskare i framf6itUSA borjat uppmarksamma
djur och naturs positiva inverkan pd manniskor, samt studerat hur dlik@atdj kan nyttjas
som redskap vid terapeutiskt behandling i vard och socialt afdettng 2002, All & Loving
1999). Det var bland annat den amerikanske forskaren och psykologenLBanson som
gjorde de forsta undersokningarna under 1960-talet. Han studerade hinsttendling av
autistiska barn och fann att djurens narvaro hade en positiv imvpékaehandlingsprocessen.
Det fanns aven ett fatal andra forskare inom psykiatri och fnesiien med inspiration fran
Levinsons studie utforskade omradet under denna tid (Beck & Kat&@&, Hooker et al
2002).

Det var dock inte forrdn under slutet av 1980-talet som anvandninguav bdghandling
utforskades alltmer och fick storre uppmarksamhet internatioAeglledningen till detta var
dels att forskare inom veterindrmedicin intresseradégsigtt underska hur manniskor och
djur kan interagera med varandra (Hines, 1998;9-10). | USA och Eurijade ocksa
sjukskaterskor uppmarksamma djurs inverkan pa manniskor. De skidarasthm tog upp
olika anvandningsomraden for djurterapi inom aldrevard och sjukvard (Hebk&2002;19),
vilket ledde till att fler forskare inom medicin, sociologch psykiatri uppmarksammade
amnet (Hines, 1998;10-11). Fokus inom forskningen flyttades saledestfrémkusera pa
psykologiska och medicinska effekter till hur social interakti@uséllskapsdjur kan paverka
manniskor och sedan till att inriktas mot vilka effekter djur kapd&ananniskors valmaende
och fysiska halsaJnder 1980-talet gjordes bland annat ett flertal studier som kaastatatt
samvaro med sallskapsdjur kan motverka stress genom att pdvedtycket och minska
spanningar i muskulatur (Hooker et al 2002;19).
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Under 1990-talet boérjade forskare i USA och Europa undersoka olika héldeefEom
djurunderstdédd behandling kan medféra for psykiskt sjuka, funktionshindrade ldreh a
personer. Senare under slutet av 1990-talet och i bdrjan av 200Qiteiegades
forskningsfaltet. Forskarna kom att inrikta sig mot djurterapisrikan pa barnsjukvard och
psykosocialt behandlingsarbete. Vidare bdrjade ridterapi utforskasiame psykiatri och ett
flertal studier publicerades om dess inverkan pa psykisk ohélspsgkiska sjukdomar, som
till exempel depression, atstorningar och emotionella beteémdestar (Hooker et al 2002,
Norling 2002, All & Loving 1999).

Den forskning som hittills har gjorts i Sverige kommer foretsaige fran SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet, dar har det sedan 1980-talet bedrivits forskmngur kontakt med djur
och natur paverkar livskvalitet och halsa hos manniskor. Forskningen Hyagéor allt pa
studier om gron rehabilitering, det vill siga behandling i kombinatied naturkontakt sdsom
djurhalining, naturskotsel och tradgardsarbete (Abramsson & Ten2@@B;24, Hakansson
2007;9). Aven Statens Institutionsstyrelse har publicerat ett $krifter i amnet ridterapi
(Forsling 2001, Runquist 1997). Pa senare ar bedrivs det ocksa unaerinemn omradet vid
bland annat Mittuniversitet dar de ger en kurs i Ridterapi pdivA- (Mittuniversitetets
hemsida 2008, www.miun.se/mhtemplates/MHNewsPage.aspx?id=20672)idodialmds
hogskola finns kurser om djurs medverkan i vard och socialt arbeten@Mdtgskola 2008,
www.edu.mah.se/HS140A/). Nedan fdljer en sammanstéliningvaxsk och internationell
forskning.

#

Idag ligger Norge, Danmark, Tyskland, England och USA langt fwerige inom det
djurterapeutiska omradet bade nar det galler forskning och skaktivandning. Omradet ar
darmed relativt nytt och det finns &nnu inte mycket forskning sager@mford i Sverige och
gjord utifrdn de forutsattningar som finns har (Hakansson, 2007,nya2002, Von Arbin
1994). Detta innebar att den storsta delen av forskningen som komeseniaras i denna
oversikt ar genomférd i USA och bara ett fatal studier ar getwatafi Sverige. Nedan foljer
en presentation av forskningen.

&

Det finns ett flertal internationella studier om sallskapsdjuverkan mot stress och hogt
blodtryck. Forskarna Friedmann & Thomas (1998) har genomfort flereeramtbgiska
undersokningar. En av dessa studier handlar om husdjurs inverkan peévavde efter
hjartinfarkt. | studien deltog 424 personer. Resultatet paviattdsocialt stod fran husdjur
signifikant okar chanserna att 6verleva under det forsta aest lgértinfarkt, oberoende av
effekter fran andra psykosociala faktorer och patientens meillstantl. Det framhalls att
djur kan sanka blodtrycket och minska effekten av stress hos maniiskgt.Friedmanns et
al (2000) studier beror detta pa att sallskapdjur kan forandra mamiskmadsvanor och
skapa motivation till att exempelvis regelbundet ga pa promenéliet, ger bade motion och
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kan fungera som en lank till socialt umgange med andra individiekt&na av umgange
med sallskapsdjur beskrivs saledes fungera i kedjeforlopp songekaqositiva effekter pa
manniskors halsa pa lang sikt. Det framkommer ocksa att wfuvsro kan ha olika effekt pa
olika manniskor beroende pa om de har en positiv eller negatéiining till djuret.

Cole et al (2007) har gjort en liknande studie som visar atikbas en terapihund vid
sjukhusvistelse kan sanka neurohormonnivaer och minska angest hosepatiedt svara
hjartproblem. | studien deltog 76 personer som delades in rupper. Den forsta gruppen
fick besok av en terapeut med en hund, den andra gruppen fick besi#asv en volontar
och den tredje gruppen fick traditionell vard. Resultatet viga@eatt hundgruppen hade
vasentligt lagre varden i systoliskt tryck under och eftéiabdlingen an de dvriga grupperna.
Denna grupp hade dessutom stérsta sankningen vad det gallde angestnivae

Beck & Katcher (1996) har gjort flera epidemiologiska och obsemsstudier i USA, vilka
visar att manniskor som observerar simmande akvariefiskar kiirfaglar kan bli mer
avspanda i stressade situationer. Beck & Katcher har avemdért en studie om betydelsen
av att berora samt tala med sallskapsdjur och funnit dth de&n sénka blodtycket hos
manniskor och minska stress. | studien deltog 110 personer, 47 man ocimé@®.kingen
skillnad mellan hur kvinnor och méan regerade pa djuren kunde urslksljadien. Enligt Beck
& Katcher tenderar manniskor att prata med séllskapsdjurfarcisocialt stéd fran dem.
Sallskapsdjur har en bendgenhet att ge fysisk beréring som kanrkaostess. Dessutom
menar Beck & Katcher att djur tycks kunna fa individer att biéa och skratta oavsett alder,
vilket kan paverka halsan och vélbefinnandet.

Utdver dessa studier har ocksa den svenske forskaren Uvnas Moberggja@Oilera studier
om oxytocin, vilket ar ett lugnande hormon som har effekt pa badaigk@ér och djur genom
bland annat fysisk bertring, nérhet, vdrme, samt vid goda amdatimellan individer.
Studierna har visat att oxytocin kan produceras vid fysisk narkontlkimmanniskor eller
mellan djur och ménniska. | studien visade det sig att so@itoner med djur eller andra
méanniskor kan medfora minskad risk for hjart- och karlsjukdomaut $&ad hélsa, sarskilt
hos man.

&

| den storsta delen av den forskning som vi funnit tycks terapififurssta roll vid behandling
eller vard av méanniskor vara att fungera som ett socialti stiiich livssituationer. Nagra av de
studier som vi funnit har haft framsta fokus pa relationetamehanniskor och sallskapsdijur.
Garrity & Stallones (1998) har gjort en forskningsoversikt aerkttur som behandlar hur
séllskapsdjurs kan paverka manniskors valmaende. Studien bygger mpéisia
undersokningar gjorda mellan 1990-1995. Sammanstéllningen tar upp belagidigane t
forskning anfér om djurs betydelse som socialt stod fér manniskaoefiriidlande pa flera
olika nivaer, utifran psykologiska, fysiska, sociala och beteeffiekter. Det framkommer att
stod fran djur kan fungera som buffring mot stress och depressi@mai kyssituationer och
pa sa satt kan minska behov av behandling och vard. De podiekiema av stod fran
sdllskapsdjur tycks enbart synliga i vissa situationer och umnédesa omstandigheter,
exempelvis beroende pa agarens installning till djuret.
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McNicholas & Collis (2006) har gjort en longitudinell studie i $titannien och undersokt
vilken roll relationen mellan méanniska och husdjur har for anpassfidimgdgan under det
forsta aret efter forlust av narstaende i dodsfall. Studigjo#d pa 167 personer som nyligen
blivit &nklingar eller ankor i aldern 40-75 ar. Av dessa var BdiBnor och 52 man, bade
djuragare och icke djuragare. Resultatet visade att sfiftethusdjur kan vara vardefullt
sarskilt under den forsta fasen efter forlust av narstaerfdatostod fran husdijur forefaller
kunna fungera oberoende av och utover stod fran manniskor. Detta gemjumeatiminskade
kanslor av ensamhet hos &garna, fungerade som trost och deeas fdthindrade kéanslor av
isolering etc.

McNicholas & Collis (2006) har &aven gjort en enkatstudie om stod fdsdjur vid
tillifrisknad fran bréstcancer. | studien deltog 68 kvinnor i alder®&r i England. Halften
av kvinnorna &gde husdjur. Resultatet visade att stodet franuhersdyar vardefullt for
kvinnorna. Djurédgarna visade sig ha en signifikant storre kawskontroll dver sjukdomen
och behandlingen &n de som inte hade husdjur. Det framkom att dgwvdrost och trygghet,
samt mojlighet till ett relativt "normalt” liv trots orténdigheterna, da djuren fungerar som
motivation for &garna att delta i olika vardagliga aktiéte

Hakansson (2007), vid Sveriges Lantbruksuniversitet, redogor for dpehandling i sin
studie om djur och manniskors héalsa. Rapporten ar baserad p&usgriippsintervjuer dar
temana var utbildning, forskning och praxis. | fokusgrupperna ingicknerfaraktiker fran
bade djur- och vardsektorerna, samt utbildare och forskare inmddet djurterapi. Studien
beskriver vad som karaktariserar djurterapeutiska situatiok@er djur verkar som co-
terapeuter, samt vilka forskningsomraden som &r angelagna odhutigiftningar som finns
for forskning inom faltet. Det som beskrivs vara karakteshstior terapisituationer med djur
som medhjalpare ar trepartsrelationen, samt att interakken med ett djur. Dessutom
framhalls att djurterapi visat sig speciellt gynnsamt &iskilt sarbara patienter/klienter med
multipel problematik och som tidigare deltagit i traditionell behimg utan nagra positiva
framsteg. De effekter och effektkedjor som urskiljtsdawterapi beskrivs och bland annat
namns fysiologiska effekter, sdsom minskning av stress, diégmesch smartupplevelser
genom forandring av mangden kemiska substanser i hjarnan. Aven kaduitktioner kan
paverkas och ett motoriskt larande kan ske i interaktionen ocbpséeh med sallskapsdjur
eftersom djur ofta kan motivera individer till att deltalika mentala och fysiska aktiviteter.
Enligt Hakansson (2007) kan djurterapi ses som en identitetsskapahdedlingsform dar
sociala roller forandras under inverkan av att fysiologiska readtiuppstar. Vidare framhalls
att djurterapi kan skapa motivation och livslust hos klienter 8digare varit pa vag att ge
upp pa grund av psykisk ohalsa eller svara sjukdomar.

Det finns ganska mycket internationell forskning om anvandningen akagadidjur i vard och
behandling av aldre personer. Vi redogor endast kort for ett fatlies da detta omrade inte
ar sa nara kopplat till var studie.

Norling (2002) har gjort en forskningséversikt av nationell och inteynali forskning om

hur séllskapsdjur kan paverka aldres héalsa och livskvalitetnBastallningen har gjorts i ett
samarbete mellan Goéteborgs universitet och Sahlgrenska urgtssjsikhuset. Norling har
sammanstallt psykiska, sociala, fysiska och medicinska effski® tidigare forskning har
funnit att sallskapsdjur kan bidra med till ménniskors halsaframkommer att samvaro med
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sallskapsdjur kan minska vardkostnader inom aldreomsorgen genoméidireldlir mindre
sjuka och mer sjalvstandiga. Norling tar aven upp forskningsstadiarhan sjalv gjort och
framhaller att djur fungerar som en egen faktor, med unikaskgeer, som kan paverka
manniskors valbefinnande. De medfor bland annat naturbaserade nidhoteser i
utemiljoer som t.ex. i tradgard, skog och friluftsliv, vilketr @n aktiv naturkontakt och leder
till battre halsa och en sundare livsstil. Han menar ocksaaliskapsdjur kan upplevas ge
trygghet, narhet, skydd och socialt stéd, samt fungera som erytéis; vilket gor att
manniskor lattare far kontakt med varandra. Norling papekarualiesti Sverige visat att fler
kvinnor &n mén anser att djur har ett stort halsovarde for dessalé@nsskillnader forklarar
han utifran ett genusperspektiv om att kvinnors roller och setreskiljer sig ifran méans.

Perelle & Granville (1993) har genomfért en studie om anvandningdjuapa ett vardhem i
New York. P& vardhemmet fanns under behandlingen fyra katfersmhd hundar och en
kanin. Studien pavisade att djuren medverkade till att goéra del&gjarnas sociala beteenden
och férmaga att klara sig sjalva battre. De boende pa vardeewisade pa en 6kning av
sociala beteenden, men fyra veckor efter det att behandlmggutats minskade nivaerna.
Bade kvinnor och man visade en 6kning, dock skilde sig monstren ahrdella Resultaten
av de statistiska testerna visade att hos mannen blev forélistgy pa kort tid, medan det
for kvinnorna gick langsammare.

Forskning om djurterapi vid behandling har &ven gjorts inom andra vénages an aldrevard
och sjukvard. Psykiatrisk vard och psykosocial behandling ar nagraandde omraden som
studerats. Bland annat har Barker & Dawson (1998) vid Virghoimmonwealth University
gjort en kvantitativ studie i USA om vilka effekter Animakgisted Therapy kan ha pa
hospitaliserade patienters oro och angest, i jamforelse metiamatlibehandling. | studien
deltog 230 vuxna patienter, 174 kvinnor och 139 méan, med olika psykiska diagbessa
fick delta i terapibehandling dar en hund assisterade terapeuResultatet visade att
djurterapin reducerade angestnivderna hos patienter med psykosighalomar,
humorrubbningar samt hos patienter med andra storningar, medan tedldition
rekreationsterapi endast hade inverkan pa patienter med humaorrubbiegéramhalls aven
att djurterapi enbart bor brukas for personer som inte agisker eller radda for sallskapsdjur.

Lefkowitz et al (2005) har gjort en studie om djurterapi vid behagdiwm posttraumatiskt
stressyndrom hos kvinnoBtudien bygger pa undersokningar av djurterapi som holls med ett
antal kvinnor under tio veckor. Studien redogor fér hur Animal-Assistestapy kan sanka
angestnivaerna hos dessa patienter, hur fysiologisk stimulans IKedsidllas och hur
effekter fran andra former av behandling kan forstarkas av invefiiéan djurterapi. Det
framkommer att djurterapi kan fungera som ett "smoérjmedel” tbipatienter/klienter ska
vaga beratta om sina upplevelser. Enligt Lefkowitzs ¢2@05) studie kan djurterapi hjalpa
till att lyfta fram kanslor och undantryckta minnen av overgrepiget kan leda till att
patienterna férmar mota dessa och bearbeta dem for att kumdagdii sina liv. Resultatet
visade dessutom att Animal-Assisted Therapy kan forbattralsideraktion och minska
antalet terapisessioner som kravs for att bearbeta treslanatinnen.
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Bardill & Hutchinson (1997) har gjort etnografiska studierna om diierid ett psykiatriskt
sjukhus. Studierna bygger pa ett antal hospitaliserad ungdomars joumigeqjuer med
patienter, observationsanteckningar och personalrapporter. | stelimg 30 ungdomar i
aldern elva till arton ar med diagnoserna depression, beté@mieg, posttraumatisk
stresssyndrom, schizofreni och &tstdrningar etc. En hund medverkseteamndlingen och
resultatet av studien visade att hundens narvaro och deltaghetiandlingen medforde att
miljon pa institutionen uppfattades som hemlik, vanlig, trygy skyddande for patienterna
och deras familjer. Forskarna kunde urskilja att hunden verkade imatefiartal roller i
behandlingen, da djuret ovillkorligt accepterade patienterna pahbs fick kontakt med
dessa. Hunden fick bland annat utatagerande ungdomar att bli lugnakédndemassigt
laddade situationer och uppfattades av ungdomarna som en nafgsigk.beroring av djuret
gav aven en mdjlighet till en kéarleksfull narkontakt och den uppkeadepatienterna som en
god lyssnare att prata med. Hunden fungerade som co-terapeut gé& den fick patienterna
att ma battre, ingav gladje och gav trost. Dartill funderaaunden som motivation i
undervisning och till inlarning, samt fick patienterna att stundfilsnma sina svarigheter.
Bardill & Hutchinson framhaller att djurterapin var effekéiv flera skal, samt att djurets
temperament och personlighet troligen hade stor betydelse for déivep@dfekten pa
patienterna. Forskarna drar slutsatsen att djurterapi kamdeswa kombination med andra
former av behandling vid olika sjukdomstillstand hos unga.

Reichert (1998) har gjort en liknande studie i USA om hur anvandning@nimal-Assisted
Therapy kan vara till hjalp for sexuellt utnyttjade barn. Studiggger pa observation av
djurterapeutiska samtal under fem ar med ett flertal basiika aldrar som varit med om
sexuella dvergrepp. Resultatet visade att djur kan fungera sdimoemellan socialarbetaren
och barnet, genom att djuret dampar barns oro och hjalper deégatavsloja évergrepp och
ge utryck for kanslor kring det som de varit med om. Det framhatudien att det ar viktigt
att tillrackligt med tid ges till barnet och djuret i borjan behandlingen sa att de hinner vanja
sig vid varandras narvaro. Behandlingen gick ibland till sbettandlaren stallde fragor till
barnen genom att séga att djuret vill veta nagot. Barnewevisig da lattare kunna beréatta om
vad som hant dem. Sagoberattande om djur i olika situationer kakdé vara valgérande for
den terapeutiska processen hos barnen. Det ansags kunna frankjtoprojeh identifikation
med sagodjuret hos barnen nar det géllde kanslor, vilket sedan ladedélll att de vagade
beratta om sina upplevelser fér den sagoberattande socialarbeta

Pa senare ar har intresset for djurterapi inom barnavard K&gta av de mest valkanda
forskarna inom detta omrade ar Beck & Katcher (1996) som har figoa experimentella
studier om behandling med Animal-Assisted Therapy. De har futtrdjus fungerar bra som
verktyg vid terapi darfor att de far manniskor att kannatrsigga, alskade och vardefulla.
Dessutom framhalls att det ar vanligt att manniskor som gnirderade och inatvanda blivit
sarade av ord, vilket medfor att de lattare tycks kunna naigndjur istéllet for manniskor
eftersom djuren inte kan tala. En av dessa studier gjordegsmpéaned diagnosen ADHD som
hade problem i skolan och var i riskzonen for att bli krimineél&tudien deltog femtio barn i
aldern nio till femton ar. Den experimentella behandlingen,Jtvapanionable Zoo program,
bestod av naturkunskap under fyra timmar varje skolvecka. | prograimgiek smadjur som
kaniner, moss, skdldpaddor och hundar etc. Barnen fick lara sig om dpaiems och skotsel
samt teoretisk biologikunskap. De fick aven delta i frilwitslbesok pa bondgardar och
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veterinarkliniker. Resultatet visade entydigt att behandlingannwcket effektiv. Nagra av
barnen som tidigare inte hade gjort nagra framsteg i skolamadgs snabbt fullborda
inlarningsuppgifter vid Zoo-programmet. Behandlingen gav barnerelsjitivfortroende och
mer an 80 procent av barnen fick béattre impuls- och aggressionskommdit som tidigare
varit ett problem i skolundervisningen. Resultatet visade atus#elvisning i kombination
med Animal-Assisted Therapy kan ha tydliga terapeutiska effgié unga som ar aggressiva
och har kéanslomassiga svarigheter, samt for ungdomar medrgéoningssvarigheter.

Kogan et al (1999) fran Colorado State University har gjorfdilgtudier om anvéandning av
djurterapi pa barn med emotionella svarigheter. | studierna niedietva pojkar, elva och
tolv ar gamla, som deltog i sextio minuters djurterapi medherd varje vecka under tolv
veckor. Observationer, videoinspelningar och intervjuer med demaer och professionellt

utbildade genomfordes. Pojkarna fick "trana” behandlingshunden och seddta bér andra

vad de gjort och hur mycket de lyckats med att fa hunden att gangandring av tonfall,

rostlage, dgonkontakt med mera. Resultatet visade att Anins&téd Therapy hade god
inverkan pa pojkarnas beteende. Djurterapin resulteradelé aiitra flesta individuella malen
hade uppfyllts efter behandlingen, nagot som tidigare inte wagjiigt vid annan behandling

pa grund av pojkarnas beteendeproblematik. Behandlingen gav deraddéndjlighet att fa

uppleva framgang och kontroll i olika situationer nar det galltdata sig fokuserad pa en
uppgift i taget. Barnen fick dessutom mdjlighet att aktigtta i sin egen terapi, vilket ledde
till battre sjalvfortroende och kanslor av ansvarstagande hosrba

Flera andra studier om djurterapi vid behandling av barn har(E@®6) genomfért. Han har
daribland gjort en fallstudie om djur som "socialt smorjmedetl terapeutiska samtal.
Studien gjordes om en ung autistisk flicka som var radd for fysigkibg och ovillig att tala.
Flickan fick delta i Animal-Assisted Therapy dar en hund medverkd@dandlingen under
fem manader. Resultatet visade att interaktionen mellakafi och hunden gav mycket
positiva effekter. Hunden fungerade som ett "smorjmedel” oclpthjélickan utveckla
sjalvfortroende att borja tala igen och &ven samspela med amiimaiskor. Av studien
framkommer att djur kan fylla en viktig funktion vid terapeutiskdretiing genom att de kan
fa manniskor att dppna sig infor terapeuten, da djuren ingeroiiflittrygghet i situationen.
Fine menar att djur kan "lasa upp dorrar” hos klienter someetap ensam inte alltid lyckas
med att Oppna.

Lookabaugh Triebenbacher (1998) har gjort en kvantitativ studie i USAelationen mellan
barns anknytning till sallskapsdjur och deras sjalvfortroende. $tutigjord pa 436 barn,
232 pojkar och 204 flickor i aldern elva till sexton ar. Av des®a86 procent djurdgare och
tolv procent inte djuragare. Studien pavisade att barnens anknyithisglskapsdjuren var
bade indirekt och direkt positivt relaterat till barnens utvecklmg sjalvfortroende.
Sallskapsdjur framhalls kunna vara en trygg bas for barn och furegenaen van som kan ge
karlek och tillit, samt frambringar ansvarstagande och empati andra individer. Det
framkom att barnen som &gde katt eller hund var mer fastainvéd djur &nh de som agde
reptiler, faglar eller hastar. Flickorna var dessutom Slgmit mer fasta vid sallskapsdjuren &an
pojkarna och djuren tycktes ha storre betydelse for flickorbaeckiing av sjalvfortroende.
Enligt forskaren kan det bero pa konsroller i samhaéllet, da flickarupfpfostras till att inta en
mer vardande roll an pojkar.
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Ridterapi ar en av de djurterapiformer som borjat fa genomdlan lander och som enligt
forskningsresultat visat sig kunna ge goda effekter bade p&dysich psykiska funktioner
hos méanniskor (All & Loving 1999). Den mesta forskningen inom dett@&denér genomford
av forskare fran Tyskland, men pa grund av vara ringa kunskaperysttat spraket har vi
endast kunnat ta del av studier som ar skrivna pa engelskaalieska om ridterapi. Det
papekas aven, av Copelands et al (1998) litteraturstudie, &ttlutidts mer forskning inom det
ridterapeutiska omradet och att de langverkande effekternadtavapi bor jamforas med
andra terapiformer.

All & Loving (1999) vid Oklahomas Universitet har gjort en litiurstudie med tidigare
forskning. Den &ar fokuserad pa de vanligaste typerna av djurtgisizeoch ridterapeutiska
atgarder som brukas for att motverka funktionsnedsattningar ochhdddig hos méanniskor.
Studien redogor for ridterapeutiska metoders betydelse for piafeBsehabilitering och de
psykiska samt fysiska effekter som dessa kan medfora pa masniskdtioner, halsa,
utveckling och livskvalitet. Det framhalls att ridterapinkiaa en god inverkan pa méanniskors
utveckling och beteende nar det géaller sjalvfortroende, trygghesjatukontroll. Forskarna
papekar att kontakt med terapihastar kan reducera kriminelltrowt asocialt beteende hos
unga manniskor genom att ridterapi kan fungera motiverande fdanathiskor ska vilja
forandra sin livssituation. Vissa former av ridterapi fralish@en kunna forbattra manniskors
kognitiva formagor och mojligheter att klara av att utfor&alippgifter.

Vidrine et al (2002) har gjort en studie om anvandning av psykoterspeidaining fér barn-
och vuxengrupper. Forskarna beskriver hur behandling kan ga till tar hasands som co-
terapeuter. Det redogors for olika terapeutiska Gvningar somfigkemarken eller genom
ridning. Dartill framhalls fysiska och sociala férandringar klsnter som dessa kan leda till,
bland annat papekas att behandlingen fran marken i form av skotselaokontakt med
hastarna kan frambringa ansvarstagande, empati och avslappidage YYamkommer att
arbete frdn marken, genom att leda och hantera en hastkaadehingar, kan ge klienterna
battre motorik, fysisk aktivering och sjalvfértroende etc. Beliagen fran héastryggen
beskrivs aven kunna paverka balans, kroppskontroll, sjalvkontroll och kental@smedféra
tillit till den egna formagan att klara av motgangar. Behiagéh pavisas kunna ha goda
effekter i kombination med gruppsamtal, dar de ridterapeutikkmiteterna kan sta i fokus
for sjalvreflektion och feedback fran gruppen. Forskarna ansegrsgkbterapeutisk ridning
kan medfora flera fordelar som kan vara till nytta for afwedaandlingsformer.

| Sverige har Hakansson & Hane (1998) gjort en kvalitativ forglsstudie, dar 27 patienter
med atstorningar deltog, om ridterapi inom sluten psykiatri. Stadiesultat visade att
ridterapi medforde ett sundare atbeteende hos patienternasinhddsinnan behandlingen.
Dessutom pavisade resultatet dven ©Okad motivation, storre kroppskannedoskad
spanning i muskulatur, storre ansvarstagande och ¢kad k&nsla av kowénollen egna
livssituationen hos patienterna. Forskarna menar att ridterapyekaatienter ett mer positivt
forhallningssatt till sig sjalva genom den motivation, saatiada och fysiska kontakt som
ridterapi frambringar via samspelet med hasten.

Forsberg (2007) tar ocksa upp utveckling av sjalvfértroende vid kontakhéstar. Hon har
gjort en licentiatuppsats vid Luleas Tekniska Universitet omtitésskapande processer hos
flickor i stallmiljo. | studien deltog sex flickor i alderrofion till sexton ar. Empirin bygger pa



19

observationer och intervjuer under ett ar. Fokus &r pa genus, itEskidgeande,
maktperspektiv, samt socialkonstruktivism. Resultatet \@aintegrationen mellan flickor
och hastar kan medfora att flickor lar sig att vara bestauodadydliga ledare bade mot hastar
och mot yngre flickor i stallet. Arbetet i stallet med héadtdiver bade fysiskt hart arbete,
oraddhet och utmaningar, vilket kan leda till att flickor utvecldgivfortroende och en
sjalvbild av mod, tydlighet, praktiskt ansvarstagande och handlefgskiorsberg anser att
stallflickor skiljer sig frdn andra genom att de ofta stdoesamhallets traditionella syn pa hur
kvinnor ska bete sig genom att de uppfattar sig sjalva som kentpdedare, samt &r driftiga.

Zackrisson (2007) har gjort en FOU-rapport, vid sektionen for allméaeme@AmC) i
samarbete med Sormlands landsting, om ridterapi. Rapporten bygg#empguer med nio
vuxna personer med neurologiska funktionshinder som under tio veckodditk i en
ridterapeutisk behandling. Intervjuer gjordes under behandlingenesciménader efter att
den avslutats. Av studien framkom att deltagarna upplevde athakr en stor del av tiden
kande sig mindre utslitna, mindre nervosa och mindre nedstamddajdaen 6kad kansla av
lugn, gladje och ny energi. Dartill upplevde atta av deltzmatt deras balans blev battre av
ridterapin. Efter behandlingen fortsatte fyra av deltagattnida pa ridskola och tre planerade
att framdver borja rida. Tva deltagare ville av olika $kéd fortsatta rida.

Under slutet av 1990-talet har aven Statens institutionsstyuplsmarksammat anvandning
av hastar i behandlingsarbete och givit ut nagra skrifter i irt@nd annat Forsling har
(2001) skrivit en SiS-rapport som behandlar verksamheten vid behandimgsheStall
Frossarbo. Skriften bygger pa observationer, intervjuer och samathlca 40 vuxna kvinnor
som i aldern 12-22 ar varit placerade enligt LVU i verksantheteh som deltog i den
hastunderstodda behandlingen under aren 1987-1999. | rapporten framhfgts atirjan av
behandlingen forekom motstand fran nagra av flickorna, specidldetgallde att félja regler
och vaga lita pa och dppna sig infér andra. Detta avhjalptelsondakten mellan flickan och
hasten blev narmare och mer tillitsfull. Forsling redogor fofeanstegsmodell som bestar i
vagasteget, maktsteget, kompissteget, ansvarstegetgsteget. Denna modell beskriver hur
flickorna utvecklades under behandlingen fran att forst vaga egetstatt saga ja till
behandlingen och vidare till att flickorna skapade relationer dightiti h&astarna. Flickorna
tog ansvar for hastarna samt fick nytt sjalvfértroende genodedéirde sig att kunna hantera
och ta hand om en annan levande varelse. De utvecklade ocksdsgitukannedom samt
tillit till andra och sig sjalva. Forsling framhaller &éstarna fungerade som "draghjalp” for
att starta en mognadsprocess hos flickorna, vilket han koppleesinemang om trygghet,
anknytning, samt kanslan av att kunna hantera sin livssitudian. menar att hastar kan
anses fungera som “vitthen” som ser och bekraftar for flickbrdaras existens ar
betydelsefull. Hastarna uppmarksammar flickorna genom atéudekk tillit och lyssna, utan
krav pa motprestation.

En annan SiS-rapport om hastar i behandlingsarbete har Runquist ¢1&@70m flickors
sarskilda behov pa institutioner, i samarbete med FoU-enheten. Rappdter fram fem
flickinstitutioners erfarenheter och kunskap om behandling av flickorrapporten
framkommer att djur kan ha en "lakande kraft” for flickor som kaért med manskliga
relationer och att hastar kan fungera som ett terapeutisikadgnom att flickor med dalig
sjalvuppfattning ofta lattare kan hantera en relation till est 88 en manniska. Det framhalls
att hastar i behandling kan fungera som ett hjalpmedel rageaeatiskt arbete med ungdomar
med lag motivation som har upplevt svara livssituationer. Djlan fungera som en lank
som "dppnar dorrar” for att flickorna ska vaga knyta an till anmdénniskor.
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(

Att anvanda levande djur i terapeutiskt arbete innebar inte fasitiva effekter utan kan i
vissa fall vara ett risktagande utifran bade klienteowdsdjurens perspektiv. Vuxna eller barn
som &r ovana vid att ha djur omkring sig kan reagera ovantat néonfieonteras med ett
terapidjur i behandlingen. P4 samma satt kan ett djur reagéardaabv nya situationer och
paverkas mentalt av att arbeta med oroliga manniskor (Jalora@@04, Fine 2006). Risker
och problem som djurterapi kan medféra tas upp i nagra studier. Blaat lzar Brodie et al.
(2002) gjort en litteraturoversikt vid Wales Universitet inamstitutionen for medicin. Den
behandlar vilka hélsorisker det kan finnas med Pet Therapy h@abier kontakten mellan
manniska och sallskapsdjur. Forskarna framhaller risker forgallemittospridning av
sjukdomar mellan djur och ménniska (zoonoser), samt risk for kroppsskaar av t.ex.
bett. | studien tas olika djurarter upp och risker som kan kopplagatje art. Resultatet
pavisar dock att i en kontrollerad halsosam miljo kan dessa kskérolleras och minimeras
genom god vard, behandling och vaccination av djuren. Studien betthnde @ositiva
effekterna av kontakt med sallskapsdjur tycks Overvaga #@errsom kan finnas i dessa
situationer.

Velde et al (2005) har gjort en litteraturstudie i USA som beskhur klienter och terapeuter
ser pa djurterapi. Resultatet visar att det &r viktigtkiienter och terapidjuren kommer
Overens och att terapeuten bor préva hur dessa passar ihop innan hgbamfiborjas. Detta
for att terapeuten ska kunna avgora om klienten ar mottagligehandlingen, samt aven for
djurets och klientens sakerhet, da en negativ relation mellam kigh djur kan medfora risk
for aggression och fysiska skador fér de inblandade parterna.

| en artikel av Zamir (2006) utforskas majliga moraliska syw&rAnimal-Assisted Therapy.
Efter att ha gjort en atskillnad mellan "anvandning” och "utngttigl’ skiljer artikelforfattaren
pa olika former av AAT, mellan de som &ar moraliskt rath ale som borde forbjudas.
Forfattaren kommer fram till att manga djur, sasom hastarhundar, mar bra bara de tas om
hand av ansvarsfulla dgare och skotare. Daremot far vissatdy, exempelvis delfiner och
apor ut valdigt lite av AAT och kan darfor anses bli narmast yaiojg. Forfattaren menar att
manniskor kan uppna liknande effekter i behandlingsarbete utan desshijatt det ar att
foredra att inte anvanda vissa djurslag, eftersom de ialietdar ut sa lite av behandlingen.

Haubenhofer & Kirchengast (2006) vid Wiens Universitet i Oternar gjort en studie om
fysiologiska reaktioner hos sallskapsdjur som medverkar i Anfesisted Activities och
Animal-Assisted Therapy genom maétning av saliv och kortissegshormon). | studien
deltog arton hundar av olika raser i aldrarna tre till nio dila Aundarna arbetade med sina
agare i AAA och AAT. Resultatet visade att det terapeatisketet hade fysiologisk paverkan
pa hundarna. Mangden kortisol var pa en hogre niva under behandlingen anediuger
dagar, samt att hundar som arbetade pa formiddagar hade meol kimtide hundar som
arbetade pa eftermiddagar etc. Den hogre nivan av stresshdramhalls kunna bero pa
aktiviteter som var relaterade till det terapeutiskaetat, exempelvis resor, nya miljoer,
frammande manniskor och de terapeutiska aktiviteterna. HaubenBof&irchengast
beskriver att resultatet inte behdver innebéara att hundarnasuisatiegativ stress, da ckad
niva av kortisol &ven kan bero pa positiv upphetsning. Resulatt dock pa att terapidjuren
behdver regelbunden vila efter arbetet for att motverka utveclingronisk stress eller
utmattning. Det framhalls att mer forskning behovs inom detta@den
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Serpell et al (2000) tar i sin forskning upp vikten av att anvéda@ade och socialiserade djur
for att assistera manniskor med funktionsnedsattningar elletesameutiska hjalpmedel vid
psykosocial behandling. Forskarna framhaller att djurens roll sorterapeuter inte
nodvandigtvis alltid ar positiv. Tvartom kan manga djur som méadverbehandling utsattas
for en storre stress under dessa forhallanden. Det papeHas attviktigt att uppméarksamma
vad som ar etiskt riktigt for djurens del nar dessa férekamrhehandlingsarbete. Ett antal
rekommendationer tas upp i artikeln, bland annat att de sonaarbed att anvanda och trana
djur vid behandling och terapi bor vara utbildade inom omradet, saent @&r det galler
djurens beteende och sociala konsekvenser. Djuren bér dessutem\des kontroll 6ver den
miljomassiga och sociala stimulering de far. Under traningspsen bor évergangen mellan
tranare och agare ske sa smidigt som mojligt sa att @tte stressar djuren. Forfattarna anser
att djur som inte forut vistats i nya miljoer inte bér me&aearbehandling. Dartill bor resurser
riktas mot att utveckla metoder sa att passande assistaskdjkunna identifieras. | dagslaget
ar mangden problem med amerikanska assistanshundar relativt nadkegaenligt studien
skulle kunna andras genom noggrannare kontroll av djuren innan de stillséih
behandlingsdjur. Verksamheterna bor avsatta mer tid at athl st tservicedjur forbereds
infor de uppgifter de ska agna sig at i behandlingen. Forfatanser att det borde utvecklas
alternativ till djurbehandlingen i de fall da det upptacksdattet kan tankas ta skada och
maste tas bort fran behandlingen. De menar dven att mermjgruérustning borde tillverkas
och anvandas, samt att det behdvs fortsatta utbildningsprdgrasmclareutbildning for djuren
och terapeuterna medan de medverkar i behandling.
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Det finns relativt manga internationella forskningsstudier inomadiet djur i behandling for
manniskor, varav de flesta ar publicerats i amerikanska tittsknvars artiklar ar baserade pa
forskning som gjorts vid olika universitet i USA. Vi har dockdtiten del europeiska studier
och ett fatal svenska studier. Det mesta av forskningen kmstarantitativa studier, sasom
experimentella studier, hypotesprévning och statistiska stustiar,ar utférda med ett relativt
stort antal deltagare involverade. Vi har aven funnit ett datistudier, observations- och
intervjustudier samt litteraturstudier. Kruger och Serp200Q) tar upp nagra kritiska
aspekter om forskning inom omradet djurterapi. Enligt dem tenfteskare som gjort studier
med djur att fokusera pa forestallningen att djur innehar unikatétesl som kan underlatta
och bidra till terapi for manniskor. En annan teori de tar upp ddéttom att utveckla en
arbetande relation med ett djur kan leda till positiva férandrinkagnition och beteende hos
klienterna genom tillvaratagande av nya skickligheter, samkletterna bdrjar ta mer
personligt ansvar. Enligt Kruger och Serpell (2000) har dessastéddien om de ar manga
och tacker flera omraden, ofta varit mycket sma, intsk#itirepresentativa, samt heterogena
och visat pa olika resultat. De anser att det ar av hogktaatt noggrant definiera
undersokningspopulationen och vad det ar som faktiskt har matts, likgostudierna ar
kontrollerade, samt att klargora vilken forforstaelse om d&mmam forskaren/forskarna har.
Kruger och Serpell (2000) skriver att studier har visat pacsitiva effekter finns med AAT
och AAIl, men fa studier har visat hur de goda effekterna fungeer langre tidsperioder.
Vi har forsokt att ha dessa kritiska tankar i atanke underednivetd denna studie.

Utifran den forskning som har presenterats i denna sammangidflai nagra aterkommande
teman kunnat urskiljas. Detta trots att urvalet innefattakfong som behandlar manga olika
former av vard, behandling, aktiviteter eller situationerdjér kan fungera som socialt stod
for unga, vuxna eller aldre personer med olika form av ohals&tibnshinder eller psykiska
besvar. Det framkom att hundar och héastar tycks vara de vaalidjasen som anvands och
som har studerats inom djurterapi. Dessa verkar aven vargeds@n i synnerhet visat sig ha
positiv inverkan pa manniskor, vilket torde kunna bero pa att dessateijLia populara och
vanligt forekommande som sallskapsdjur. De ar dessutom ofta gradgberoende av sina
agare och darmed torde det skapas en nara fysisk dehretation mellan dem.

Flera av studierna anfor att séllskapsdjur tycks kunna fungeraisoréra van som bekréaftar,
uppmarksammar, lyssnar och ger karlek, vilket beskrivs ha betydéls manniskors
utveckling av sjalvfértroende, sjalvbild och identitet (Fors@@§1, Forsberg 2007 etc.). Det
betonas dessutom att sallskapsdjur fungerar som "doérroppnare”, "@@EgHhisbrytare” och
"smorjmedel” som medfor att manniskor vagar 6ppna sig och komma reévarandra, vilket
bade terapeuter och andra manniskor tycks kunna ha nytta av i alikéosier nar det galler
att skapa social kontakt och tillit (Runquist 1997, Fine 2006 etc.).

Vidare kan det konstateras att forskningen pavisar att sasidka och djurterapi kan ge
positiva effekter som fungerar i kedjeférlopp, samt kanagkigverkan pa bade lang och kort
sikt. Exempelvis har djur visat sig kunna inge trygghet, narhihetiag och lugn hos
manniskor som kan motverka bland annat stress och oro, vilket hupgpkomst av ohalsa
och brist pa sjalvkontroll. Det framhalls ocksd att djur ofta éwag som en lank till
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motionsaktiviteter i utemiljoer genom exempelvis promenadénjng eller andra aktiviteter.
Det leder i sin tur till motion, aktivering, valbefinnande oadlm sundare livsstil som i
forlangningen paverkar halsa och livskvalitet (Norling 2002, Hakanson E@@dmann et al
2000 etc.). Dessa positiva effekter kan darmed ha bade gujisk och fysisk inverkan pa
manniskors hélsa, livskvalitet, valmaende och beteende. Detavmanses oklart &r om dessa
effekter enbart fortgar under den tid som méanniskor regelbundétohgakt med djur eller
deltar i djurterapi. | sa fall kan det ifrdgasattas om \ad Bander med till exempel manniskor
som slutfort en djurterapeutisk behandling och kontakten med djurtas;som personen inte
har majlighet att uppratthalla denna av ekonomiska eller akdtafer behandlingstiden.

Det framgar i flera av studierna att sallskapsdjur faangllt tycks ha stor betydelse for
kvinnor och flickor, nagot som forklaras utifran konsroller i samhédeh traditionella

forestallningar om att kvinnor & mer vardande an man. Nagstualerna visar dock att
ingen skillnad mellan kén har kunnat urskiljas, vilket skulle kunna inaebtirsambandet
mellan kvinnor och séllskapsdjur inte nddvandigtvis behover innebanadatinte kan fa ut

samma positiva effekter av djurterapi som kvinnor (Norling 20@&kabaugh 1998, Uvnas
Moberg (2000) etc.).

De flesta artiklar, rapporter och bocker som finns att mtten &mnet djur i behandlingsarbete
beskriver de fordelar som finns for den enskilda manniskans detaldv studierna papekas
emellertid att de positiva effekterna av stod fran séllskapsddast tycks synbara under vissa
omstandigheter, exempelvis beroende av manniskors installningjtitet (Garrity &
Stallones 1998, Friedmann et al 2000 etc.). Det framkommer &Jensaningen att det kan
finnas vissa mindre risker med att delta i djurterapi nérgdéer allergi, risk for bett och
smittspridning (Biley et al 2002). Dartill har endast ett If&tudier fokus pa djurets
perspektiv. Dessa beskriver att djuren som anvands i terapipdkankas negativt av arbetet
genom att de kan utveckla en okad tillstromning av stresshormtket Wan leda till
utmattning om for lite vila ges till djuren mellan arbetspas@Haubenhofer & Kirchengast
2006, Velde et al 2005, Serpell et al 2000). Ett par av de andkéarad vidror enbart
tillvaratagande av djurens intresse och utbyte av djurteregithet. Detta tycks innebéara att
djurterapi inte enbart kan ses ur en positiv synvinkel, utan ocksaskaedativa effekter. Pa
samma sétt som andra behandlingsformer verkar djurterapi darmsedrvéehandlingsform
som endast passar for vissa individer och som ofta tycks arsséikdanbination med andra
behandlingsmetoder.

Det kan aven tillaggas att tidigare forskning ofta har haltu$ pa hur djur kan paverka
méanniskor och att deltagare i olika behandlingar studerats. Denna &tudtéllet inriktad
mer mot hur behandlingen kan ga till och vad hastarna kan tillféfi@rutpersonalens
upplevelser. Detta fenomen har tidigare inte studeratstiosautstrackning, vilket innebar att
var studie kan bidra med kunskap ur ett nytt perspektiv. Det sdjar skar studie fran
tidigare studier inom amnet &r att denna mer gar in pa detaljedet galler behandlingen pa
behandlingsverksamheterna, hur verksamheterna fungerar i vardagen.
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| detta kapitel beskrivs studiens teoretiska utgangspunkter vagitliet teoretiska perspektiv,
referensramar och begrepp.

Vi har forsokt finna teorier som varit mojliga att applicgré samspelet mellan djur och
manniska, men som aven kunnat kopplas till de andra aspekternstustien ar avsedd att
undersoka. Det har varit svart att hitta teorier som relatiéireidterapeutiskt arbete, eftersom
det inte tycks finnas nagra teorier som specifikt behandlaioreést mellan méanniskor och
djur. Slutligen valdes symbolisk interaktionism och socialpedagogiskspektiv, samt

begreppen empowerment och coping. Av dessa ar den symboliska interaidiomien mest

centrala i studien.

De verksamheter vi har undersokt behandlar psykosocial ohalsa echiedsbruksproblem,
dar interaktionen mellan klienter, terapeut och terapidjuridgkus. Detta kan relateras till
symbolisk interaktionism som handlar om hur manniskor kan utveckéasspelet med andra
individer. Dessa verksamheter tycks dessutom ofta vara pedkfgogh kreativt inriktade
med fokus pa individens egen kapacitet, vilket gor det intrestadiskutera dem utifran ett
socialpedagogiskt perspektiv och termerna coping och empowerment.

Den symboliska interaktionismens ar en del av socialpsykologin aonbldr om att alla
manniskor influeras av varandra och att individer intar olika rdllsituationer dar de
integreras med varandra (Charon 2007). Denna sociala process iatie@banniskor speglar
sig sjalva genom méten med andra individer och pa sa satt skapglvbild, vilken standigt
paverkas och forandras utifran de sociala sammanhang som dedeenskiiniskan befinner
sig i. Processen brukar bendmnas social speglig ellglirsgsteorin (Svedberg 2003).

Mead (1934) ar en forgrundsgestalt inom den symboliska interaktionidd@an beskriver
bland annat begreppen "I” och "Me”, vilka ar avsedda att motsmléda delar av "jaget” hos
manniskor. "I” representerar det "jag” individen ser som simegjélvbild, alltsa subjektet.
"Me” representerar den delen av sjalvet som andra mannsskpalltsa objektet. Med detta
menar Mead (1934) att alla individer agerar mot och med andréill Famhaller han att
rolldvertaganden sker genom att manniskor identifierar sig medaaswn de ser som
betydelsefulla, vilkka benamns som "signifikanta andra”. Dasdi@ider beskrivs vara sarskilt
viktiga fér méanniskors uppbyggnad av sin identitet, da den enskilde indilyidenar till och
tar till sig vad de "signifikanta andra” har att sdga ochepéas av den bild dessa férmedlar av
hur de uppfattar den enskilde individen.
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Identiteten uppstar, enligt Charon (2007), genom sociala erfaremudtesom ett resultat av
individens mote med kulturella monster, samhéllets normer och &stiakturer i samhéllet.
Ju fler erfarenheter en person samlar pa sig, destceldizardenne for att generalisera andra
méanniskors normer och varderingar till att galla for enskidivider och sedan for grupper,
organisationer och samhallen. Det kan ses som ett flodesséténiateragerande med andra
manniskor till tolkning av en situation, och slutligen till attrmékor valjer att agera pa ett
visst satt i olika situationer. Interagerandet med andra isiéormsker via sociala objekt och
genom undergrupper av dessa, sasom symboler, sprak och olika. synsatt

Ett visst synsatt hos en manniska leder till ett sarskiltc&ptuellt ramverk med vissa
antaganden, varderingar och idéer. Dessa influerar méannisk@festtningar om saker och
ting, vilket i sin tur paverkar hur manniskan interagerar nmeltzaamanniskor. Sociala objekt,
sprak, symboler och perspektiv ar alla centrala komponenter kiiginly. Symboler ar vad
som utgor den manskliga sociala verkligheten, det vill saganatiniskan agerar mot en
symbolisk eller social verklighet, och inte endast mot erskyserklighet. Det ar dessutom
med symbolers hjalp som det kan skapas ett fungerande marssidiglt liv. Socialisering
genom symboler gor saledes att manniskor far en delad sodidigket, forstaelse for hur
andra agerar och en samlad kunskap i form av en kultur (V/&24).

Symboler, och sarskilt sprak, fungerar pa olika satt for ennisiéa. Manniskan kan inte

interagera med andra eller ens med sig sjalv utan att brigkavs dessa symboler i

interagerandet. Anvandningen av symboler sker exempelvis vichgigamde av saker och

ting, vid kategorisering, vid erinran av handelser, samt fofatigping av skeenden. Dessutom
nyttjas symboler nar en méanniska tanker, varvid en symbolislaktien med sjalvet uppstar.

Manga symboler i form av ord later ocksa individen fora ett akistinkande, att vara kreativ
och att fora ett inre resonemang med sig sjalv. Manniskorr fattangen medvetna eller
omedvetna beslut som leder till agerande pa olika satt (@34).

Socialpedagogik ar en tvarvetenskap som bygger pa teoretiskaugtr som ar hamtade fran
flera olika omraden, varav de mest framtradande ar Ipsgkologiska och pedagogiska
teorier. Sammanlankningen av olika teoretiska perspektiv har fmoed sig att
socialpedagogiken omfattar olika forklaringsmodeller och perspeReetta har i sin tur
bidragit till att socialpedagogik ar mycket komplext och swittge en tydlig definition.
Dessutom paverkas socialpedagogikens innebord av tankeséatt och sormeéder i de
samhallen dar det forekommer, vilka véaxlar med tiden. Smikeigogiken kan dartill ses som
tva olika former av kunskapsfalt, antingen som praktik eller {@daidsen 2001, Eriksson &
Markstrom 2000).

Den komplexa sammansattningen av teorier inom socialpedagogikeas mar medfort att
ett flertal olika metoder och tillvagagangssatt finns inoeh sbcialpedagogiska arbetet. Det
finns dock nagra gemensamma grundtankar som bland annat kannetecksawemvpa
klienterna som sjalvstandigt tankande individer med en egen eiljansaste beaktas. Vidare
ar tilltro till individens egen formaga centralt och att Iog@ir maste anpassas efter den
enskildes behov och forutsattningar. Darutdver anses en naiarreah social interaktion
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mellan klient och pedagog vara grundlaggande fér socialpedagogisie aEriksson &
Markstrom 2000).

Eriksson & Markstrom (2000; 210-211) tar upp att socialpedagogiken kanrékitifran tre
grundpelare, som bestar av den kontinentala sociala traditioleenamerikanska sociala
traditionen och slutligen den pedagogiska grunden. Den fOrsta av desstattar
resocialisation med mal att integrera individer i samhalamt en syn pa att manniskor
utvecklas och forandras i samspelet med andra méanniskor. Dedsaondlls att det finns
vissa pedagogiska inslag och att det &r utifran dessa f@ateseim manga dygnsinstitutioner
har vuxit fram. Inom den andra pelaren &ar behandlingstanken detlaeridenna pelare
innehaller ett forhallningssatt som bygger pa att utgd ifrétividanpassad terapeutisk
behandling, dér de individuella problemen anses kunna l6sas med hjalplikav
behandlingsmetoder. Inom den tredje pelaren &r det pedagogiskdemeth tankegangar
som ar genomgaende, vilka bland annat bygger pa Paulo Freiresurfdgopedagogik och
John Deweys pedagogik, "Learning by doing” och reflekterat tdnkahdeelaren ar
mobilisering av individers egna resurser det centrala oclikjggtstanken ligger som grund,
det vill sdga att manniskor tillsammans anses kunna losassliicagheter.

Utifran dessa tre pelare gar det, enligt Eriksson & Maibkst(2000;211), salunda att se tva
tydliga grenar av socialpedagogiskt arbete, ett integreraridargpassande perspektiv samt ett
mobiliserande perspektiv. Inom socialpedagogiskt arbete ar damedhkitionen mellan
individ och samhallet i fokus. Dartill bygger socialpedagogisket@ pa att genom larande,
mobilisering, stimulering och utveckling stddja manniskor atvajiunna hantera, anvanda
och utveckla egna sociala fardigheter och resurser. Dessador gynnar sedan individernas
mojligheter att forandra sin livssituation, vilket kan medféta de blir integrerade och
resocialiserade in i samhallet. Det socialpedagogiskatearbandlar sdledes ofta om att
genom normaliseringsprocesser anpassa individer som anses avvikdindamhallets
radande normer och synsétt (Madsen 2001, Eriksson & Markstrom 2000).

Inom socialpedagogiskt arbete ses samhorighet och social gemenskan méanniskor som
viktiga faktorer for utveckling och férandring hos individer. Manniskgés/sppfattning och
identitet anses skapas i sociala kontexter, genom interaktion mediadidider. Utifran detta
har begreppen grupp, samspel och roll fatt en betydande platsdadigpedagogiska arbete
som sker i form av behandling genom gruppkonstellationer och gruppeocé&ss vanlig
metod inom socialpedagogiskt arbete ar miljéterapi som oftkdommer inom dag- och
dygnsinstitutioner som arbetar med klienter med psykosocial problemhtidenna
behandlingsform &ar den omgivande miljén en central del i behandlinge syfte att fa
individer att fungera béttre i sociala sammanhang. Aktivitetd verkliga situationer anvands
for att trdina kommunikation, granssattning, daglig struktur och kdb8ning etc. MiljGterapi
bygger pa att all verksamhet inom behandlingen har klara syften @clsamt att en struktur
och en trygg atmosfar finns sa att klienterna vagar lara ksigrsgélv och andra individer. Till
grund for behandlingens utformning ligger for det mesta nagon formeanigtund och
ideologi som verksamheten utgar ifran (Eriksson & Markstrom 2000;136xempel pa
detta ar att miljoterapi ibland kombineras med kognitiva forhalbsag. Det gérs manga
ganger eftersom bada dessa tar hansyn till omgivningens lsetydeh har fokus pa att
anpassa individer i olika sammanhang (Eriksson & Markstrom 2000;146).
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Begreppet empowerment ar ett aterkommande begrepp inom socimigiséta arbete och ger
uttryck for de professionella intentioner som socialpedagogetaarbtfran (Madsen 2006).
Empowerment handlar om att stédja manniskor att hjalpa sigasjdeét vill sdga att, som
tidigare namnts, hjalpa individer att utveckla formagor féiamastra sina egna svarigheter
och fa tillbaka makt éver sin livssituation. Det handlar awenatt fa individer att kdanna att
de kan paverka sin omgivning och att lara dem beskriva sinam®niter med ord, samt kanna
stolthet 6ver sig sjalva. Fokus ligger pa den enskilde individgeis #5irmaga och vilja, vilket
medfor att motivation och uppmuntran &r en viktig del. Empowerneah doreteelse som
kan ses bade som en process och ett medel eller en metodyrstidigs kan vara ett mal som
det socialpedagogiska arbetet stravar efter att uppna (Ma@€6, Medin & Alexandersson
2000;83-85, Eriksson & Markstrom 2000).

Empowerment &r dessutom nara sammanbundet med begreppen coping ochtcupinigss
vilka handlar om bemastringsstrategier som individer kan anvagde $6r att hantera olika
situationer, stress och krav. Coping ar ett mangfasetbegtepp och kan vara antingen
medfédda egenskaper, fardigheter som manniskor utvecklar el@nfar under sitt liv. Det
kan aven handla om socialt natverk, i form av stod fran efilenydaning till andra individer
(Madsen 2006, Medin & Alexandersson 2000;85-86, Eriksson & Markstrom 2000).
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Detta kapitel innehdller en beskrivning av metod och tillvagagangssataeuémts i denna
studie sa att lasaren kan folja arbetsprocessen, samt bedéma studigésdighet och
tillforlitlighet.

Denna kvalitativa studie har en hermeneutisk ansats, samtifedggintervjuer med ett antal
yrkesverksamma inom ridterapeutiska verksamheter och dgnapa att arbeta med héastar
som redskap i psykosocialt behandlingsarbete. Det innebar atérdde subjektiva
upplevelserna och innebdrderna av nagra specifika fenomen som ketooheras och sedan
analyseras utifrdn en 6vergripande diskussion. Vi anser att étativanetod darfor ar mer
lamplig for studien, eftersom det inte skulle vara mojbgt studera dessa foreteelser pa
samma satt med en kvantitativ metod som fokuserar pa numesdskana resultat (Kvale
1997). Svensson och Starrin (1996) framhaller att hermeneutikefiorgkaren mojlighet att
erhalla en djup helhetsforstaelse for omradet som utforsleta enom att forskaren kritiskt
forsoker granska, forstd och tolka informanternas unika utsagadnutiessas individuella
intentioner samt perspektiv i forhallande till tid och rum. Detebar att vi forsokt vara
medvetna om att informanternas utsagor inte skapas forutsattningsi#st paverkas av
omgivningen samt informanternas stallning, vilja och avsikter.

Vidare ar det viktigt att uppmarksamma att aven forskarérférétaelse kan inverka pa
studiens resultat och empiri eftersom forskarens forkunskap pawekaes tolkningar av
olika utsagor, handlingar och foreteelser som utforskas (Svenssortamdh $996). Utifran
detta menar vi att det som forskare inte gar att bortkefra den egna forforstaelsen som
man besitter. Darfor har vi valt att utgad ifrdn en hemogisk ansats, eftersom denna tar
hansyn till och utgar ifran att forskaren och informanterna tplkgplever och resonerar kring
olika foreteelser utifran den forforstdelse som de bar mednsigstudien (Kvale 1997,
Svensson och Starrin 1996). Dartill har vi utgatt ifrAn en abduk#tod. Eriksson och
Wiedersheim (1991) beskriver att abduktion kan anses vara en kaooimeellan induktion
och deduktion. Vi har darmed forsokt tolka och analysera informastetsagor genom ett
aktivt samspel mellan teori och empiri i ett vaxelverkarideesde, utan att vara bundna vid
att antingen utga ifran det ena eller det andra av dessadiset

I # #

Var forforstaelse bygger pa den kunskap vi erhallit fran vardutiniy och fran de kunskaper
vi samlat pa oss under arbetets gang. Vidare har vi Wgevat intresse for djur och hastar,
vilket ocksa ar orsaken till att intresset for att studermdademrade vuxit fram. Det kan

troligen aven ha paverkat var installning till att praktiskténda sallskapsdijur i socialt arbete,
nagot som vi har haft i atanke under arbetet med studien. Ingessdnar arbetat inom nagon
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verksamhet dar djur anvants i terapeutiskt syfte och pa gmuddténade vi ingen storre egen
praktisk erfarenhet av omradet innan studiens bérjan. Vi traeatill en viss del kan vara en
fordel, da vi upplever oss ha ett 6ppet forhallningssatt meditskkgranskande instélining

gentemot de verksamheter vi har undersokt. Vi menar dock att préesk erfarenhet av

sadana verksamheter skulle ha kunnat vara till fordel tokahma djupare in pa amnet
eftersom vi d& redan innan studien skulle ha besuttit de abdaaiskaperna inom

behandlingsmetoderna och omradet.

AVGRANSNINGAR

Det finns manga olika omraden dar djurterapi anvands. Darfdri halt att avgransa studien
till att fokusera pa behandlingsarbete dar hastar forekommer ingkosaeial- och
missbruksbehandling for manniskor i olika aldrar. Denna avgransningjbes for att
begrénsa studiens omfattning och urvalet av informanter, samn \itken av verksamhet
dessa arbetar vid. Detta kan ses som en ganska bred avgransainda det bara finns ett
begransat antal verksamheter inom det ridterapeutiska omr&latrige har det varit en
forutsattning for att fa tag pa ett lampligt antal sadan&saenheter som haft mojlighet att
delta i studien.

Det férekommer manga olika typer av terapiformer inom omradetreipi, men vi har valt att
inte avgransa studien utifran vilken metod behandlingsverksamhetam@inder eftersom vi
har haft for avsikt att studera verksamheternas olika gi#lgangssatt. Den enda
avgransningen nar det galler detta ar att vi har beslutatrathdtudie kommer ha storst fokus
pa behandling av psykosociala funktioner. Vi kommer dock ytligt behima fysiskt
funktionshindrade personer kan tillgodogéra sig ridterapeutisk behgridiiegreppskapitlet,
da det ofta ingdr som en del i vissa former av ridterapianger att det skulle lamna ett
tomrum i uppsatsen om detta omrade inte berdrs alls.

Avsikten har varit att undersoka hur personalen pa behandlingsverésa beskriver att

hastarna kan anvandas vid behandling for ménniskor. Darmed amnae \stuickera hur

klienterna sjalva ser pa behandlingen och hastarna i denna. Detvé&anpapekas att

informanterna arbetar med olika malgrupper, antingen bade ungaurich manniskor eller

nagon av dessa grupper. Vi har valt att inte begransa studigleingéller dessa foreteelser,
utan fokus ar pa hur hastar kan anvandas i terapeutiska syftarseViatt verksamheternas
malgrupper skulle kunna paverka hur de olika verksamheterna har attfsimbehandling,

eftersom de troligen anpassar denna efter klienternas olika baldsem alder och

forutsattningar. Vidare finns de ridterapeutiska verksamheieofiza kommuner och lan i

Sverige. Vi har dock inte funnit att det haft nagon namnvardibitg for resultatet i studien,
eftersom avgransningen av verksamheternas placering enbatytta av var majlighet att

kunna intervjua personalen och inte utifrAn nagot annat bakomliggsftde
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URVAL

Vi har anvant oss av ett strategiskt urval, vilket innebaviatiedvetet valt ut verksamheter
som anvander hastar i psykosocialt behandlingsarbete. Det ar dpektree verksamhet som
valt ut vilka ur personalen som deltagit i studien. Forsberg oehgétrom (2003) framhaller
att ett strategiskt urval ger forskaren mdjlighet att inkludgi@manter som har vissa liknade
erfarenheter och darmed skapa en tydlig urvalsgrupp, och @ettégot som vi forsokt

astadkomma med urvalet.

Informanterna bestar av personal som &ar utbildade socionomezendetvetare och
behandlingsassistenter etc. som arbetar med ridterapi ellgonn@annan form av
hastunderstodd behandling for manniskor. Nagra av dem ar forestdidaegksamheterna,
men de flesta tillhér den ordinarie behandlingspersonalen. Ddatilvissa av informanterna
enbart arbetat ett fatal ar inom verksamheterna, vilkeigémolkan bero pa att flera av
verksamheterna inte har funnits i sd manga ar. En del av inf@manar sedan tidigare
erfarenhet fran andra behandlingsverksamheter. Vi har iotergigon begréansning ifrdga om
informanternas utbildning, erfarenhet och stéllning i verkssterna. Vi & medvetna om att
dessa foreteelser kan ha haft betydelse for deras utsaganterdjuerna, vilket har tagits
hansyn till vid tolkningen av deras yttranden. Vi tror aven atthde kunnat medféra att
informanterna givit vart material ett bredare perspektdnom att personalen med sina olika
bakgrunder troligen ser behandlingen ur olika synvinklar.

Sammanlagt har tio informanter fran sju olika verksamhetdangieli studien. Nagra av
verksamheterna har ridterapeutisk behandling som sker pdd,dagedan de andra
verksamheterna har dygnsvard, dar behandlingen sker under langre pebedar har givit
oss mdjlighet att kunna studera hur hastar inom psykosocialt behaadbiate kan anvandas
pa diverse satt och i verksamheter med olika utformning. fl@®a dagverksamheterna
bedriver frivillig vard och rehabilitering, medan dygnsverksamtmet bedriver antingen bade
tvangsvard och frivillig vard eller nagot av dessa. Hetrtav verksamheterna utovas i privat
regim utifrAn uppdragsgivare sdsom socialtjanst, foretag, prigatper eller psykiatri. De
verksamheter som bedriver dygnsvard har i regel haft fa plétetill tio stycken, och de ar
darmed ganska sma institutioner. Det skulle kunna innebara adt istétitutioner med samma
behandlingsmetoder kanske inte skulle kunna fungera pa samma sdéssaninstitutioner.

&

Intervjuerna har gjorts utifran en intervjumanual med inter&gdr som vi utformat, med
utgangspunkt i de fenomen vi har haft for avsikt att studera. tEKhgle (1997) bor
kvalitativa forskare utforma en frageguide som kan brukas regibilitet. Han framhaller att
denna kan fungera som stod for intervjuer genom att innehalla fé&lagsentliga fragor,
samt fungera som en minnesanteckning med utgangspunkter. Kvale (h86i7)at detta &r
mojligt sa lange forskaren haller sig inom ramarna for intenginualens évergripande teman,
vilket vi har forsokt efterfolja. Fragemanualen har darmed asvémmn grund for samtliga
intervjuer. Med det menar vi att alla fragor i formularete har stallts vid varje
intervjutillfalle, utan vi har istéllet lagt till ochelr utelamnat vissa fragor, samt ibland anvant
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andra formuleringar. Detta da vi har forsokt anpassa fragor adjdfrégor efter
informanternas individuella svar, for att pa sa satt thten fa mojlighet att klargéra och
vidareutveckla sina svar. | intervjumanualen har vi forsokiuttirma och anvanda 6ppna
fragor, vilka fungerat som inledande fragor till varje deli@ervjuerna. Med detta avser vi
fragor som ger informanten majlighet att ge fortydligande swran sitt eget perspektiv,
med sa lite inverkan som majligt ifran oss. Kvale (1997kivesr att informanterna bor fa
styra utvecklingen av intervjuerna i den omfattning det ar nigjligin for mycket paverkan
fran forskaren. For att inte paverka informanternas svavihamdvikit flertydiga fragor och
direkt ledande fragor. Vissa specificerade fragor har dock avastudien for att fa
informanterna att bibehalla fokus pa det aktuella problemomi@aetfor att fa fram mer
detaljerade beskrivningar av det som vi och informanterna aesdiglt under intervjuerna.

Kontakt med de olika behandlingsverksamheterna togs efter soOkétete l@mpliga
verksamheter via internet med sdkorden "behandlingshem”, "rterah "miljéterapi”. Nar

ett antal behandlingsverksamheter, som ansags lamplige, Ib&aliserats ringde vi och
mejlade dessa for att f4 en forsta kontakt. | samtligavéakade verksamheterna intresserade
av studien och de flesta gick med pa att stélla upp pa ewjintBe som avbojde medverkan i
studien hanvisade till tidsbrist eller stor arbetsbérda vid d&tueda tidpunkten.
Intervjupersonerna som valde att delta fick vid forsta kontaktEmation om studien och
dess syfte, samt veta att deltagandet var frivilligt Betta framhaller Kvale (1997) vara av
betydelse for att ett fortroende ska kunna frambringas mellan iafdroch forskare, sa att en
tillfredstallande intervju ska kunna genomféras.

&

Det beslutades i samrad med intervjupersonerna var intemguskulle dga rum och utifran
det genomfordes sedan desEd.foljd av detta fick vi mgjlighet att se lokaler och omgivande
miljoer dar den ridterapeutiska behandlingen bedrivs, vilkegivande da vi pa sa satt lattare
kunde satta in informanternas utsagor i en kontext. Intervjuerna skedée ca en till tva
timmar per tillfalle. Sammanlagt genomférdes sju intenvjued tio informanter, varav tre var
gruppintervjuer med tva informanter vid varje tillfalle. Besterande fyra intervjuerna skedde
med enskilda informanter. Den ursprungliga intentionen var attvjogetva personer fran
varje verksamhet, for att pa sa satt ge dem utrymmkuatta framhalla olika aspekter av
samma fenomen. Tyvarr var inte detta genomforbart av olika skédd annat pa grund av
verksamheternas mojligheter att avvara personal som kundei déli@dien. Vi ar medvetna
om att de tva olika formerna av intervjuer som genomforts kapdverkat informanternas
svar, eftersom det vid en gruppintervju finns mojlighet foradgltna att diskutera sina svar
med varandra under intervjuns gang. Intervjupersonerna skulle avenpgdweria varandras
utsagor i s@ man att den ene blir hammad att uttrycka sigsdin deltog vid de enskilda
intervjuerna hade istallet stdrre mojlighet att ge |arsyar, eftersom de var ensamma om att
besvara fragorna. De kunde & andra sidan inte féra en diskussi@nraadan anstalld under
intervjun. Vi upplevde trots allt inte att det blev sd stdkdlrmder mellan de svar som
informanterna gav, vare sig det var en eller tva dettagid de olika intervjuerna.

Vi har bada varit narvarande vid samtliga intervjuer, ddmenar att tva intervjuare kan
uppfatta och lagga vikt vid olika foreteelser i informanternaagats Det kan, enligt var
mening, fora med sig att foljdfragor stalls utifran olika sithsvilket i sin tur kan ha till foljd

att intervjuerna blir mer utttmmande. Under intervjuernavhbéda ansvarat for att stélla de i
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forvag bestamda fragorna och félja upp de svar som erhallits eledanta fragor for att
exempelvis fortydliga nagot. For att inte skapa en forvirragitimtion stallde vi varannan
fraga i den man det var mojligt, med vissa inhopp och foljdiradgidare turades vi om att ha
en mer ledande roll i samtalet vid de olika intervjuerna, s&ighd det sattet aven fick
mojlighet att kunna fora lite anteckningar under intervjuernaigEKlvale (1997) kan detta
vara bra, da eventuella bortfall kan uppsta vid inspelningen.

Innan intervjuerna pabdrjades fick intervjupersonerna en forfragadedmick bra for deras
del med inspelning av intervjuerna och eventuella fragor angastudiéen besvarades.
Samtliga informanter gick med pa att lata intervjuerna spelagd varje intervju har saledes
en bandspelare anvants for att spela in samtalen. Det gjirdatt vi skulle kunna lyssna
igenom intervjuerna efterat, samt for att citat skulle kunyijas i resultatet. Det gav oss
mojlighet att lagga uppmarksamheten pa informanterna isfalleatt bara fokusera pa att
anteckna. Vi ar medvetna om att en bandspelare kan verka hamféangsa informanter
som kan bli nervosa i sddana situationer (Kvale 1997). Vi upplevde decétirdet var nagot
som informanterna férmedlade vid nagon av intervjuerna, da ganghv ett avslappnat
intryck och garna berattade om respektive verksamhet. Daremdtandspelaren ha paverkat
dem att forsoka ge genomtéankta svar, sadana som beskrivermieétsma ur ett positivt
perspektiv. Detta har vi haft i atanke vid tolkningen av empiértill har vi forsokt overvaga
hur de fragor vi stallt paverkat informanternas svar och hurnometill exempel kroppssprak
inverkat pa dessa. Det har gjorts eftersom det ar forskdisamtinans med informanterna
som frambringar resultatet av intervjuerna (Svensson ochirSi896). Vi har gemensamt
diskuterat och reflekterat 6ver intervjuerna och informanternasgyartsafter att dessa
genomforts. Intervjuanteckningarna och upptagningarna lyssnades [@steshnoga igenom,
for att utreda om ytterligare kontakt med nagon av intervjupemsaneehovde tas for att
klargdra nagot i intervjupersonernas berattelser. Vi kom filinatt det inte behdvdes da
materialet ansag tillrackligt mattat.

Det utskrivna materialet, sammanlagt cirka 130 sidor, \sd@mellan elva och tjugofem
sidor per intervju, dar intervjuerna med tva informanter i gesmitinvar fem till tio sidor
langre &n intervjuerna med en. Transkriberingen tog ungefartifemar per intervju, de
langre intervjuerna nagot mer och de kortare intervjuerna ndigdrertid. Vi transkriberade
samtliga intervjuer ordagrant och vid denna process har inga oéuizis som exempelvis
harklingar, skratt och hummanden fran oss eller informant®aetia har gjorts for att inte
forlora nagra delar vid analysarbetet av materialet ochtfdeunna tydliggora informanternas
sinnestamning i samband med de svar dessa gav. Det gjorde$oéat vi skulle kunna
fortydliga eventuella bekraftande ord fran oss till informantamder intervjuerna. Vi har
dock vid omskrivningen av intervjuerna till skriftsprak i uppsatsentmgé med sadana ord,
utan istallet valt att reflektera kring det i sammanhangdgdta varit av betydelse for var
tolkning av informanternas utsagor. Delar av intervjuerna somhentesarit av relevans for
studien har tagits bort, sdsom utsvavande svar som befunnit sfgruigaudiens syfte. Pa de
stallen av intervjuerna dar vi inte kunnat hora vad informantsiigar har sadant markerats i
transkriptionstexten.

Citat fran informanterna har anvants for att tydliggora relgenom att citaten har fungerat
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som utmarkande exempel pa olika foreteelser, men de ar éwveadé att ge majlighet for
lasaren att sjalv tolka informanternas uttalanden. Citat ihte tagits fran samtliga
informanter, da de som valts ut antingen framhaller sadanfleominformanter gett uttryck
for eller uttalanden som sarskiljer sig fran de 6vriga.cdat som anvands &r kursiverade och
markerade med citattecken, samt placerade i egna stfkati klart kunna urskiljas. Vidare
valdes att ibland avlagsna ord som i sammanhanget ansettewktiga, Vi har da anvant
symbolerna /.../ eller ... for att tydligt markera detta. Widrgdrande av vissa citat har nagra
ord ibland lagts till och placerats innanfor dessa tecken\iska talsprak har skrivits om till
skriftsprak, exempelvis uttryck som "nan” till "nagon” fétt gora det lattare att forsta texten.
Vi har vid varje citat tydliggjort vad informanten i det aktaedammanhanget foérsokt beskriva
och i denna text framkommer dessutom vilken av informanternaustaat citatet, dock ar
informanternas namn figurerade fOr att anonymisera desamma.

Vi har analyserat det empiriska materialet utifran en heeutisk modell och ansats. Nar
transkriberingen var klar laste vi igenom materialet grundggt att empirin kunnat styra
analysen. Darefter bearbetades empirin genom att informastertsagor delas in i olika
teman. Under denna process har vi tillsammans diskuterat dikhmth skillnader i
informanternas uttalanden, for att pa sa satt finna bade tiseemade monster och olikheter
som visade sig i materialet. Materialet har tolkatsflettal ganger, for att saledes forsoka
utveckla informanternas mening och for att skapa en helhetsbildeaféreteelser som
studerats. Under analysprocessen har vi kategoriserat empinaheiliggande kategorier till
varje tema, vilka tillsammans har fungerat som undeillagsultatet. Vi har aven gatt mellan
det empiriska materialet och studiens syfte samt fraij@stiar under denna process for att se
hur dessa 6verensstamt med varandra. Slutligen har vi kommitifram konklusion av vara
tolkningar, vilken vi ansett vara mest rimlig utifran inf@mernas utsagor.

Under analysprocessen har vi anvant de teoretiska utgangspunkterrenalysverktyg och
gjort kopplingar till tidigare forskning. Kvale (1997) menar att deermeneutiska
tolkningsprocessen innebér att forskaren anvander sig av fledddandelar for att skapa en
helhet och sedan tolkar dessa utifran varandra i ett fortgddweeade. Detta innebar att
forskaren standigt omtolkar sin empiri utifran olika perspektiv echier, vilket vi har forsokt
att goéra. Informanternas beskrivningar har analyserats forviatskulle kunna finna
betydelsefulla delar om den ridterapeutiska behandlingen vid de ikpecif
behandlingsverksamheterna. Dessa delar har sedan anvantergnpénde diskussion dar vi
forsoker forklara dessa foreteelser pa en mer genereligeivém att har vi forsokt skapa en
forstaelse for forhallandena kring anvandningen av héastar i psyatisoehandlingsarbete,
utifran de specifika behandlingsverksamheterna (Svensson achn $696).

Nar det galler arbetsfordelning mellan oss forfattare as&itforsokt att i storsta mojliga man
skriva hela studien tillsammans, dock har vi ibland turats ordsdtoch skriva ett avsnitt i
taget. Vi anser darfor att vi haft lika stort ansvar taden.
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Vi har folit de etiska riktlinjerna som Vetenskapsradet katt upp for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. Dessa bestar av informataveskr samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2004jran dessa beslutade
vi tidigt att enbart intervjua personal, da det skulle vaea etiskt problematiskt att intervjua
klienterna pa grund av dessas utsatta situation. Dartilinkenvjupersonerna fatt information
om studien och att deltagande ar frivillig etc. Kvale (1997)nfaller att de tilltankta
intervjupersonerna har ett eget ansvar att ta stallningnilde vill medverka i studien. For att
minska risken for att intervjupersonerna ska k&nna sig masnded hur de framstalls i
uppsatsen har studiens syfte och tillvagagangssatt forkiares intervjuerna genomfordes.
Intervjupersonerna har fatt veta att de nar som helst kan kordakt@mm de har fragor
angaende studien i allménhet, om deras medverkan i denna, ellerskulldevilja dra sig ur
studien.

Darutover har deltagarna utlovats konfidentialitet, vilket innediti deras riktiga nhamn har
andrats i uppsatsen. Vidare har vissa personliga data somllebfiai@stalls som kvinnor da
bara ett fatal var man) och behandlingsverksamheternas gekatéfie tagits bort. Dessutom
har viss information utelamnats nar det galler beskrivningendavverksamheter de
intervjuade arbetar vid. Detta har gjorts for att det ik wara mojligt att identifiera de
deltagande individerna och verksamheterna. Vi har av sammdnargeforsokt att gora

beskrivningarna av verksamheterna sa generella som mbjiigittom detta har vi informerat
intervjupersonerna om att intervjumaterialet endast kommansaétndas i forskningssyfte och
enbart till denna studie.

Efter att informationen om studien och dess innebdrd gavs tthgdeha fick dessa ge sitt
samtycke till att delta i denna. En fordel som vi menar kamma av studien ur

intervjupersonernas synvinkel ar att de far majlighet att tégd@om det arbete de utfor med
djuren i behandlingen av klienterna. Intervjupersonerna far aveligheign att se pa den
verksamhet de driver ur ett annat perspektiv nar de far tavdéén fardiga skriften. Det kan
emellertid uppsta etiska problem med en studie av detta siatadkdel skulle kunna vara att
intervjupersonerna kanske lamnar ut mer information an de Aaée gig eller vad som &r

lampligt med tanke pa klienternas utsatta situation. Retvhi storsta mojliga man forsokt
undvika genom att innan intervjuerna ge deltagarna informatioséoiana foreteelser.

En annan etisk aspekt som vi funderat kring &r informanternas olikdiopes i
verksamheterna, da vissa har tillhort den ordinarie personalennoth har haft hogre
positioner som agare eller forestandare. Detta skulle kunnbédrmeatt de som tillhort den
ordinarie personalen skulle kunna hamna i en obehaglig situationletiev studien skulle
framkomma att dessa berort ndgot som i verksamheten aksedtiyt. Var tanke ar dock att
detta har undvikits genom att informanterna anonymiserats, mem ganom att de haft
mojlighet att kontakta oss om de ville ta bort nagot av det sosadt under intervjuerna. En
annan frdga i sammanhanget ar att det ar verksamheterna samhwitda som deltagit. Det
skulle kunna innebéra att ndgon av deltagarna kanske kant sig tvanggilaupp i studien
pa grund av patryckningar fran verksamheten. Detta &r etieleéigot som vi, utifran motet
med deltagarna, inte har upplevt att dessa férmediat.
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Vi ansag att en kvalitativ metod var mest lamplig for desnalie, eftersom syftet var att
studera informanternas personliga upplevelser av anvandningen awvitigtandlingsarbete.
Enligt Kvale (1997) kan kvalitativa djupintervjuer ha bade siaélar och nackdelar. Det
som ar bra med metoden &r att forskaren kan ga in pa djupetaimett, dock sker
fordjupningen pa bekostnad av bredden. Vidare finns det i en studie avsieriek inte tid
att djupintervjua manga manniskor. Om vi istéllet hade wtliganomféra en kvantitativ
studie skulle vi kanske haft majligheten att na ut till ochirfaett mycket storre antal
manniskors asikter. Men da hade vi inte haft mojlighet aih g djupet i dessa manniskors
mening. Kvale (1997) beskriver att vid intervjuer med fragomuppfoljande karaktar, kan
forskaren dessutom uppfatta intervjupersonernas kénslor och uttryckissansiktsuttryck
och kroppssprak. Detta menar han kan vara svarare att géraenamfiprandet av en
kvantitativ studie, vilka ofta bygger pa enkéater. Vi ansedait kvalitativa intervjumanualen
gav oss mojlighet att vara flexibla och kunna anpassa fragorna iaf@manternas
individuella svar. Manualen medférde aven en struktur som gjdtdetarvjuerna kunde
behalla fokus péa de foreteelser som studien var avsedd atsckaler

Strategiskt urval som urvalsmetod gjorde det lattare for tisBnhaa intervjupersoner och
samla in det empiriska materialet. Forsberg & Wengstrom (2@@@ekar att denna
urvalsmetod innebar att forskaren styr urvalet av informant® man att det inte ar ett
slumpmassigt urval. Det skulle mojligen kunna anses minskaessidirovardighet, da
forskaren genom att styra urvalet kan ha paverkat studiensatésaritviss riktning. Vi menar
dock att denna urvalsmetod var en forutsattning for att vi skulle kkomana i kontakt med
verksamheter som bedriver denna form av behandling. Dartiledrtksamheterna valt ut vilka
ur personalen som skulle delta i studien, vilket innebéar aftt@istyrt urvalet till fullo. Detta
skulle kanske kunna ha paverkat resultatet pa sa vis att persed en for verksamheten
Overrensstammande syn pa ridterapi kanske valdes ut, medan peramnaisikter inte
overrensstamde med verksamhetens kanske inte fick mojlighetardterka. Det skulle i sa
fall kunna innebdra att de representanter som deltagit i stukilan ha beskrivit
verksamheterna ur en férskénande vinkling, vilket vi har haft i &taviktror dock att urvalet
kan ha medfort att informanterna som deltagit varit valtiasaserksamheterna och pa sa satt
innehar mycket kunskap om respektive verksamhet, vilket kanrhaiV#rdel for studien.

En intervju paverkas alltid av bade forskare och informantersefin det kan finnas manga
olika faktorer som kan inverkar pa intervjusituationen, sdsomrigof stalls och svar ges,
eller vilket kroppssprak som aktorerna formedlar till varandrealg 1997). Vi har darfor
forsok att forhalla oss kritiska till det insamlade matetiaich reflekterat 6ver hur vi och
informanterna kan ha paverkat studiens resultat.

Svensson & Starrin (1996) framhaller att validitet handlarattmavgora om forskaren har
matt det som studien varit avsedd att mata. Dessutom ditsnatt begreppet reliabilitet tar
upp hur forskaren har gatt tillvaga for att uppna studiens syft&, @a resultatet kan anses
palitligt. Vi har valt att inte anvanda begreppen validitét mdiabiliteten, da vi anser att de ar
mer passande for en kvantitativ studie. Istallet anvands begreppesrdighet och
tillforlitlighet. Vi menar att denna studie kan anses waoaardig da vi har studerat det som
studien varit avsedd att undersdka. Dessutom har vi gjort enigitfidetodbeskrivning av de
tillvagagangssatt som anvants och framhallit den forfdesid®m vi har haft under arbetet
med studien, vilket kan anses oOka tillforlitigheten.
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Var forforstaelse har legat till grund for tolkningarna av peasens utsagor. Det innebar att
vi inte till fullo kan utlova att vara klargoranden overensstém med informanternas
upplevelser av hur de formulerade sig under intervjutillféllen nackdel kan darfor anses
vara att vi inte atergatt till informanterna under arbetetl tolkningen av materialet for att
utreda om var tolkning motsvarat deras uppfattning. Vi tror atfinies en fordel med att vi
varit tva personer som deltagit vid intervjuerna, samt sagesat och tolkat materialet. Vi
har darmed kunnat diskutera utsagorna utifran olika synsatt ocimtitisas kommit fram till
en tolkning som vi ansett rimlig.

Vidare menar vi att om denna studie skulle upprepas under likaadglanden, sa tror vi att
resultatet pA manga satt skulle 6verensstamma med det vi. fDenibor dock namnas att
ridterapi som metod kan anvandas pd manga olika séatt och nya metodgppkomma med
tiden, vilket innebar att om studien goérs om finns mdjlighetenoatstandigheter har
forandrats. Det skulle ocksa kunna vara sa att informantedrettvannat tillfalle skulle valja
att ge svar med mer fokus pa andra foreteelser. En annan éosdkale dessutom kunna
studera och tolka materialet ur ett annat perspektiv och betoreafandmen &n dem vi funnit
relevanta. Denne skulle dartill troligen inneha en annan fééi&lse inom omradet &n den vi
besitter. Det bér ndmnas att eftersom studien speglar informastsubjektiva upplevelser av
att anvanda hastar i psykosocialt behandlingsarbete vid de aktaelsamheterna innebéar
det att studiens resultat visar pa hur dessa personer och veriesamieinder sig av
hastarna. Deras beskrivningar kan dock i kombination med tidifaskning och de
teoretiska utgangspunkterna ge en mer generell bild av farHéhakring anvandningen av
héstar i behandlingsarbete.

Om vi haft mgjlighet att géra om denna studie och haft andrastiitoingar skulle vi troligen
valt att gora en deltagande observationsstudie med djupintervjuesksgtrunder en langre
period. D& skulle det finnas mdjligheter att mer ingdende kunnaratusehandlingens
utformning och hastens roll i denna, samt se hur behandlingen meskirgét till. En annan
mojlighet skulle vara att gora en litteraturstudie inom omréidétrapi, eller intervjuer med
deltagare.
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| detta kapitel presenteras studiens resultat, samt en beskrivningf@vnanternas och
verksamheternas bakgrund.

%

Nedan foOlijer en kort presentation av de deltagande intervjupersooemarespektive
verksamhet. De olika verksamheterna har delats in i tvagddee beroende pa om
verksamheten som bedrivs sker under hela dygnet eller pa dagtid. lar gjorts for att
underlatta for lasaren att skilja pad de olika verksamhetevinahar valt att benamna
intervjupersonerna vid fingerade namn istéllet for att enbartrenarmdem, for att ge en mer
personlig framstéllningwv empirin. Det bor ndmnas att samtliga verksamheter atagda,
samt att upptagningsomradet ar hela Sverige. De har retatpiatser och alla var vid tiden
for intervjuernas genomférande fullbelagda. Samtliga behandlingamheter startades
mellan aren 1993 och 2007. Klienterna vid dygnsverksamheterna resittenadsakligen via
socialtjansten eller psykiatrin, medan deltagarna vid dagvetestrna aven kan remitteras
via foretagshalsovard eller privat.

Dygnsverksamheter

Behandlingsverksamhet 1vVerksamheten bygger pa miljterapeutisk gruséstar anvands i
behandlingen i kombination med andra behandlingsmetoder som grupptenatailstsaapi
och tolvstegsmodellen. Malgruppen ar vuxna missbrukare och klierieinaldern arton ar
och uppat. Inom verksamheten finns sex anstéllda, varav etbilifad hasttranare och de
ovriga behandlingsassistenter etc.

Intervjuperson 1, AnndiJtbildad familjebehandlingspedagog.

Behandlingsverksamhet Behandlingshem for flickor i aldern 13-20 ar som startadesav de
organisation som behandlingshemmet tillhér. | denna verksamhet anvéstsr och
verksamheten ar uppbyggd pa en rid- och miljoterapeutisk behandlingsgrugduggén ar
flickor med sjalvskadebeteende pa grund av sexuella 6vergreppn&lersbestar av personer
med flera olika kompetenser sasom psykologer, socionomer, nHbetedare,
familjeterapeuter, barnskotare, sjukskéterska och socialpgeag

Intervjuperson 2A, Beatrice:Utbildad socionom och familjeterapeut, samt genomgar
utbildning inom ridterapi vid Mittuniversitetet.

Intervjuperson 2B, Cecilia:Uthildad socionom, genomgar utbildning inom ridterapi vid
Mittuniversitetet.
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Behandlingsverksamhet ZEtt behandlingshem som har malgruppen flickor i aldern 13-19 ar
med psykosociala problem eller som I6per risk for att ge signissbruk och kriminalitet. |
behandlingen anvands hastar och behandlingen utgar aven ifran ettegsetiskt synsatt
och natverksterapi. Personalen har behandlingsassistentutbildngstyruksvardsutbildning,
samt underskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatri.

Intervjuperson 3, Julia:Utbildad missbruksvardare, har last psykologi A och B, kognitiv
psykoterapi, samt ar ridlarare.

Dagverksamhet

Behandlingsverksamhet 4verksamhetens malgrupp ar barn och vuxna med diverse fysiska,
sociala och psykiska svarigheter. Behandlingen sker terminswésl midsbestamda
behandlingstillfallen veckovis. Fem hastar i olika raser anvahktig i behandlingen. Ca 140
klienter deltar vid enskilda behandlingstilifallen varje veck®e anstéllda &r utbildade
socionomer och sjukgymnaster, samt ridterapeuter.

Intervjuperson 4A, Dianalegitimerad sjukgymnast och utbildad ridterapeut. Arbetade ett
antal ar som sjukgymnast innan hon vidareutbildade sig till apért i ett annat europeiskt
land. Har darefter arbetat med ridterapi bade utomlands $wérige.

Intervjuperson 4B, EmmaNyutbildad socionom och arbetet inom den terapeutiska
verksamheten &r hennes forsta tjanst inom en sadan verksamhet.

Behandlingsverksamhet 5Verksamhetens malgrupp ar vuxna med psykosocial ohélsa,
exempelvis depression och utbrandhet. Verksamheten bygger p&mapgatisk grund, vari
hastar av olika raser ingar. Personalen bestar av utbildzdensmer, psykoterapeuter,
fritidsledare, bildterapeuter och sjukgymnaster. Behandlingen pégia timmar per vecka
under ungeféar en halv till en termin.

Intervjuperson 5A, Fiattbildad fritidsledare.

Intervjuperson 5B, Gretattbildad fritidsledare och montessorilarare. Genomgar utbildning
inom ridterapi vid Mittuniversitetet.

Behandlingsverksamhet Ridterapeutisk verksamhet som har malgrupp barn och vuxna med
olika fysiska och psykiska funktionsnedsattningar. Personalen &ardadbil pedagoger,
beteendevetare och ridinstruktéreBehandlingen brukar paga under ungefar arton
behandlingstillfallen under arton veckor.

Intervjuperson 6, Hedvig:Utbildad speciallarare med magisterexamen i pedagogik,
ridinstruktor och har genomgatt en ridterapeutisk utbildning.
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Behandlingsverksamhet 7:Verksamhet som bygger pa djur- och naturbaserad terapi,
rehabilitering och handledning. Remittering sker ofta via arbetsg foretagshalsovard och
ibland privat. Malgruppen ar vuxna med psykosocial ohédlsa sdsom uthraalie
depression. Inom verksamheten anvands olika hastraser. Pensoéal utbildade
beteendevetare.

Intervjuperson 7, ldaUtbildad beteendevetare i Sverige, vidareutbildad i kliniskaqegi i
USA.
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| denna del presenteras en sammanstélining av studiens eompispeglar informanternas
beskrivningar och tankar kring anvandning av hastar i psykosocialt batgmadbete vid
verksamheterna. Detta gors utifran studiens syfte och var ngliev informanternas utsagor.
Empirin har nedan delats in i fyra 6vergripande teman som itseBshandlingsmetoder och
behandlingsprocess, Hastar som verktyg, Behandlingen ifrdga om klieht@ecsonal samt
slutligen Problem och svarigheter med hastar i behandliigmana ar i sin tur indelade i
underkategorier, vilka tillsammans ar &mnade att ge en heldeds anvéandning av hastar i
psykosocialt behandlingsarbete. Det boér namnas att delarnan@gnér av lite olika
omfattning da studiens huvudfokus har varit pa hur behandlingen garhtiltaat hastar kan
tilifora i behandlingsarbete. De tva sista temana ar awaleanledning nagot mindre
omfattande.

Nar vi refererar till flera eller alla verksamheter nvdnds benamningen
behandlingsverksamheter eller verksamheter. Personalen vid baaneiksamheterna fyra
till sju beskriver att dessa verksamheter bedrivs pa dagtidy vi saledes benamner som
dagverksamheter. De Ovriga verksamheterna fungerar som behameiimgsh bedrivs som
dygnsverksamheter.

Det forsta temat som presenteras utgar ifran personalensvbesiar av verksamheternas
behandlingsmetoder och tillvagagangssatt. Det tas daven upp hendenner och forklarar

dessa utifran olika ridterapeutiska begrepp. | denna del liggas pa hur hastar kan brukas i
psykosocialt behandlingsarbete.

BEGREPP

Under intervjuerna framkom att det finns flera olika begrepp personalen anvander for att
definiera sina respektive arbetsmetoder och tillvagagang&si begrepp som framholls av
flera informanter var Ridterapi, Hippoterapi, Hastunderstddd beingnath Equine-Assisted
Therapy (EAT).

"Ridterapi ser jag som 6verbegrepp, 6ver de olika ridterapiformesom finns. For
ridterapi forstar jag helt enkelt som att man anvander sig av hasten sopmigidél, i
en relation tillsammans [med héast och klient].”

Diana, som arbetar vid dagverksamhet 4, forklarar i citatah hur hon ser pa och anvander
sig av begreppet ridterapi for att beskriva den verksamhet sonarbetar vid. Hon ser
ridterapi som det centrala begreppet i behandlingen och menhoratined hjélp av detta
begrepp kan forklara for utomstdende vad verksamheten gar ut pdarHreh upp termen
lakepedagogisk ridning, vilket enligt henne innebar att man anvéigeav hastarna vid
behandling i sociala sammanhang. Vidare beskriver hon begreppetdigpaom for henne
handlar mycket om rérelsemonster. Diana framhaller dessutodetaéir viktigt att skilja pa
olika begrepp inom ridterapi da dessa ar avsedda for behandling amdligeupper. De som
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kommer till henne for mer sjukgymnastisk traning med hast (hipgmiekallar hon for
patienter och de som kommer dit for mer psykosocial terapi @egmgisk ridning)
benamns som Kklienter. Att bruka dessa olika benamningar pa belgaddltagarna utifran
vilken  behandlingsmetod som anvands ar aterkommande for flera av
behandlingsverksamheterna. "Klient” verkar dock vara det uttryck fsamstar som mest
forekommande hos de flesta verksamheter, vilket troligen Ip@raitt verksamheterna framst

ar inriktade mot sadana malgrupper.

Ida, som arbetar vid dagverksamhet 7, beskriver behandlingen tingéreamerikanska
begrepp som ingen av de andra informanterna namner. Hon franthialer annat Equine
Facilitated (Psycho)therapy (psykoterapeutisk ridning) och EquinetddsiExperience
Learning Det sistnd&mnda handlar, enligt henne, om att hastarnas pessoalig och storlek
anvands som en metafor for de personliga hinder och utmanirigatekha uppmanas att
overkomma. Detta begrepp har vi inte studerat narmare, déntdevarit mojligt att finna

lAmplig litteratur som tar upp begreppet

Det framkommer sdledes att verksamheterna tycks bruka nudikgabegrepp som ibland
skiljer sig at dem emellan. Ett par av intervjupersonerna eédessutom att de inte anvander
sig av nagra specifika begrepp for att benamna behandlingawgtksen. Flera av de andra
intervjupersonerna forklarar att begreppen pa satt och vis figaydbeskrivningarna av de
metoder och tillvagagangssatt som nyttjas inom verksamhetemalésmed tycks ha en
betydande roll.

TILLVAGAGANGSSATT

Det framkommer av flera av informanternas utsagor att dkt $iatonar att behandling med
hastar som verktyg inte ar nagon fritidsaktivitet, utandatt ar professionell terapeutisk
behandling. De menar att hastarna inte heller skulle kunnaasrsdgid ndgon annan aktivitet,
da dessa kan anvandas pa sd manga olika sétt i behandlingskullzetiarmed bli svart att
ersatta dem med nagot annat. Dessutom ar samtliga verksambygthyggda runt hastar, vilka
ar en central del i behandlingen.

Borjan av behandlingen

Intresset for hastar och djur verkar, enligt personalen, siaitaka mycket mellan klienterna
inom de olika verksamheterna. Bade Hedvig och Ida, fran behgadiirksamhet 6 och 7,
sager dock att det ar ganska vanligt med ett intresse aaratiute i naturen och med djur i
allmanhet hos klienterna. Diana, vid dagverksamhet 4, berdtt vissa klienter alltid har
dromt om att fa rida "som andra tjejer” och att dessantdiehar en tydlig forkarlek till hastar,
vilket bland annat visas i teckningar de ritar och ger hennetillDdeskriver flera av
intervjupersonerna att klienterna inte alltid ar intrese hastar sedan tidigare och att detta
inte ar ett maste for deltagande i behandlingen. Personalenadinkkenterna efter en tid pa
behandlingsverksamheterna ofta erhaller ett hastintresseupd gv den dagliga kontakten
med hastarna. Enligt Diana far klienterna vid forsta beharsdiilfgllet fylla i en blankett om
varfor de ar intresserade av denna terapiform och vilka intrelsshar etc. Denna information
utgar hon sedan ifran under behandlingen.
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Behandlingsprocessen ser lite olika ut pa de olika stéllend. d@ flesta
behandlingsverksamheter upplevs invanjningsperioden vara ganska kqréekas dock att
pa dygnsverksamhet 2 behover klienterna en ganska lang invanjningspélikiet beror pa
den kansliga malgruppen som personalen arbetar med. Det framkatksératt klienterna
behdver en viss tid pa sig for att komma underfund med sina swérighidera av
informanterna berattar att klienterna ibland kan ta nagottiditeaka i utvecklingen efter att ha
vistats pa behandlingsverksamheterna en tid. Detta pa grunt kNeaterna tidigt borjar
kanna efter och pratar om det som de varit med om. Beatribe Gecilia, fran
dygnsverksamhet 2, resonerar kring hur anknytningen mellan klianbem hastarna kan ga
allt fortare nar denna process kommit igang. De ser att ankggimimellan klient och hast
ibland kan ga for fort, att klienterna ifraga kanske inte hins&mha upp” och reflektera éver
sin situation och den relation de haller pa att forma tillarést vilket de menar kan vara
negativt for klientens psykiska utveckling.

Flera av informanterna beskriver att klienter som inte @mavvid hastar i bdrjan av
behandlingen far leda hastarna fran marken for att finna trygghetkapa fortroende, sa att
de lar sig slappna av och lar kdnna djuren. Nasta stegkieaterna blir mer intresserade av
och nyfikna pa hastarna, vilket leder till att de tar egrizativ. Vidare far klienterna lara sig
hur de maste bete sig for att hastarna ska forsta och Iyda dak vill sdga vad som &r
grundlaggande for att kommunikationen mellan manniska och djur ska fuldggea av
intervjupersonerna vid dygnsverksamheterna framhaller aven ttfddtallningssatt lampar
sig sarskilt bra for klienter som vid ankomsten ar "utatagefaridégljudda” och "yviga” i
sina gester. Enligt ett par av informanterna har daremoklidater som ar tysta och
tillbakadragna det ofta inte sa latt med kommunikationen medrhast borjan. Ibland kan
darfor klienter som ar valdigt spanda eller avskarmade fabadbacka (utan sadel) och fa
trana pa att bara folja med i hastarnas rorelser medanekhertill exempel blundar.

Att anvdnda héastarna i olika situationer

En framtradande skillnad mellan dygns- och dagverksamheterntkdieaterna pa de forra
for det mesta har samma héast under hela behandlingen, medah detsenare framst ar
personalen som valjer vilka hastar klienterna och terapeutkananvanda sig av vid varje
enskilt behandlingstillfalle. Nagra av intervjupersonerna tkaratt detta gors utifran och med
hansyn till klienternas individuella forutsattningar, behov och énsknirsgant utifrdn hur
langt dessa kommit i behandlingen. Diana, vid dagverksamhatdy att det viktigaste ar att
klienterna sjalvmant gar med pa att byta hast och att detkatemot deras vilja. Hedvig, fran
dagverksamhet 6, tar upp att anvandningen av hastarna varieéay grad beroende pa
klienternas enskilda behov. Behandlingen som sker med hastarsig taren olika uttryck
och vid dygnsverksamheterna anvands hastarna ibland under olika tidppéktygnet
beroende pa vilka situationer som uppstar. Nagra informanter framswbrgsamheterna
framhaller hur hastarna kan sta till forfogande for klienteritabehov under nastan alla
dygnets timmar. De beskriver exempelvis att hastarna viansatiifallen kan medverka till
att dampa angestattacker och fungera som stod for klienter vidsdapr genom att hastarna
ger fysisk narkontakt utan att ifrdgasatta situationen.
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Olika former av behandling

| detta avsnitt har vissa ord kursiverats, utdver citaten,afbrtydliggéra olika delar i
behandlingen som &r centrala.

Inom verksamheterna kan behandlingen med héastarna ske pa olikexsitpelvis genom
markarbete form avskoétselochterapeutiskavningar i hanteringav hastarna (fran marken)
i olika situationer. Dessa 6vningar satts ofta i samband raedelser i det "verkliga livet”.

Dessutom brukas &ven 6vningar dar behandling sker genom ridning. Unsketiggsr fokus

for det mesta pa kropps- och sjalvkannedom. Ida, frAn dagverksamfigklarar hur hon

omvandlar ridterapeutiska 6vningar till pedagogiska metoder:

"Learning by doing, sa att sédga d3, att vi gar ut pa banan och sa jobbar vi med
hastarna sa de [klienterna] aker pa den har omedelbara responsen sjalvgu $mm
en storre a-ha upplevelse, nagonting faller pa plats.”

Med detta menar Ida att behandlingen kan anvandas som ett verktygkapar mojligheter
for att klienterna ska kunna utveckla olika formagor. Flera infaterapapekar att klienterna
far ett 6kat ansvar genom att ta hand om en annan levaredsevar

Vilka metoder som anvands skilier sig at mellan behandlingsaerheterna. Inom
dagverksamheterna 4 och 7 ar sjalva behandlihgstcentreraddet vill sdga att det enbart
hastarna som fungerar som redskap i terapin och inget annatarhétds utanfor
hastverksamheten férekommer under sjalva behandlingen. Diama,dfigverksamhet 4,
beskriver att &ven om den klassiska terapistunden sker p&du@n sa far klienterna garna
komma tidigare eller stanna kvar efter ridsessionerna (behgsiillfallena) for att
exempelvis rykta hastarna. Pa dygnsverksamheterna 2 och 3 feadét@émot att det ingar i
sjalva behandlingen att klienterna ska skota hastarna, meldan pd de Ovriga
behandlingsverksamheterna till storsta delen ar frivilligtttddénnebar att det pa vissa av
verksamheterna ar ett krav att klienterna maste viljatanmed hastarna annars far de inte
komma till verksamheterna eller slutfora behandlingen. Anlednitijetet &r att hastarna
utgér en grundlaggande del i behandlingen och att det &r deras medwenka gor
behandlingen unik. Klienterna tvingas inte att delta, men om dervijrt hastarna sa
omplaceras dessa klienter efter en tid till andra behandlingmmheter, vilket indirekt
betyder att de maste delta i hastaktiviteterna om dstaitina vid verksamheterna.

Vid dygnsverksamhet 1 anvands hé&starna inte till ridning, utan etibbakibrning och
hantering fran marken, vilket skilier denna verksamhet fran dadraa
behandlingsverksamheterna. Anna framhaller att denna verksamhetfrdtigaatt klienterna

inte bara ska fa behandling, utan &ven ska kunna fa en hastutbildning under
behandlingsperioden utifran en miljoterapeutisk tanke om att det kan arevandbart i
klienternas fortsatta liv. Nagra av de andra behandlingsvehetema berattar att de tagit
inspiration av andra verksamheter nar det galler behandlingderebch tillvagagangssatt.

Det &ar dock inte manga av verksamheterna som har nagon forsanaarbete eller nara
kontakt med liknande verksamheter.
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Ovningar

De flesta behandlingsverksamheterna anvander sig av vissa @vmiagridbanan, framst
narvarotraning att vara har och nu och att kunna férstka finna hastarnas lugngre.tFlera
av informanterna tar upp vikten av att genom héastarnas rofélkkenterna att lara kanna sin
egen kropp och att finna sig sjalva. Behandlingen som sker geidomgr kan fungera i
fysiska syften sombalans- och koordinationstraningsamt i syfte att hjalpa klienterna
kontrollera sitt beteende och att slappna av. Diana, vid dagvenksambeskriver hur hon
later klienterndolja med i hastarnas rérelsamder olika 6vningar dar hastarna far ga i olika
tempon och terrdnger, samt genomfdra olika rorelsemonster fhatfingar i sidled, slalom
och i cirklar. Beatrice och Cecilia, vid dygnsverksamhettglarar att de anvéander olika
dvningar via ridning for att klienterna ska "leva upp” ochdénia sig” fran att vara slutna i sig
sjalva. De papekar att pa hastryggen maste klienterna hivetre om sina fysiska och
psykiska funktioner, d& det inte gar att sitta kvar om inte kroppemskler och hjarna
tilsammanssamspelar med haste®e framhaller ocksa att en ridtur ut i skogen eller att
hoppa nagot lattare hinder, utan prestationskrav, kan anvandasdérkdignterna motivation
eller anvandas i pedagogiska och avslappnande syften fran dygnsverksamhet 7, anser att
det ar bra for klienterna gprova pa olika sakevad det galler behandling och stéd. Hon tar
upp ett exempel pa hur behandlingen kan ga till och forklarar vad naarangfr i
behandlingen handlar om:

”... hitta sin inre perrong. Att man liksom star pa den, och det arrdarifnan sedan
kan borja dirigera tagen runt i kring..”

Med detta menar Ida att klienterna behover hitta en trygghetsi@iva och att utga ifran for
att sedan kunna hantera olika situationer och svarigheter i esrdeign sager sig kunna se
att om klienterna "drar i hastarna” for att fa dem att géa#i hall, sa okas stressorerna runt
klienterna. Det blir kunskap som hon sedan kan anvanda sig av ftiidjt klienterna i den
fortsatta behandlingen. Vidare berattar nagra av informaateur klienterna tranaivningar

att leda hastarnaibland i en fyrkant eller mellan koner, andra ganger i en laby@ecilia
berattar att de arbetar mycket med granssattningar, kroppsspndkttowdga saga ne;.
Hastarna framhalls vara mycket passande for dessa ovmimeghklienterna, eftersom de ar
arliga i sin kommunikation och s signalkansliga att deufgtfattar kanslor hos ryttaren eller
skotaren. Att applicera de terapeutiska 6vningarna till gigiasituationer ar ett exempel pa
hur behandlingen kan fungera pa de olika behandlingsverksamheterna. Bedsaibiand
aven som en uppgift som vissa av informanterna ger sina kliatitsjalva arbeta med till
nasta behandlingstillfalle. Enligt Idas beskrivning kan det hamlattvaga motanya radslor

i vardagen eller pa arbetet och ladtarbeta dessa radslgra samma séatt som vid 6vningarna
med hastarna. Hon menar att detta gor att klientskapar en ny modell for sina Jidet vill
saga att de finner nya vagar att ta for att kunna mota matgang

Behandlingens langd

Behandlingstiden varierar ganska kraftigt mellan de olika behmysdlerksamheterna.
Generellt sett &ar behandlingsperioderna pa dygnsverksamheternae l&ny vid

dagverksamheterna. Detta beror delvis pa att malgrupperna vits\dygsamheterna till
storsta delen ar mer utsatta och oftare har missbruksprolieamatiid dagverksamheterna.
Dygnsverksamheterna har en behandlingstid pa ungefar ettdilhrt men ibland stannar
klienter bade langre eller kortare tid. De olika dagverksamteetebehandlingstillfallen liknar
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varandra i periodicitet om ungefar atta till tio ganger pemiteroch varar i en halv till tva
timmar per tillfalle.

De flesta informanterna papekar att det vid slutet av betmayediifor det mesta ar svart for
klienterna att lamna héastarna. Informanterna menar att toeligen beror pa att det ar denna
varelse klienterna mest knutit an till under behandlingen. téa,erksamhet 7, skildrar hur
klienterna lamnar sina "trygga plattformar” och gar vidare urmgrandlingen, fran att ha
varit rddda for h&star och andra djur till att kratsa hovar dchatt klappa hundar och
kattungar. Hon beskriver att klienterna far en "knuff frangith att manga fortsatter att rida
efter avslutad behandling. Enligt henne far klienterna klivaina eamar och sjélva tanka
framat. Detta ar ndgot som manga av de andra intervjupensoh&ller med om och tar upp.
Diana och Emma, frdn verksamhet 4, pekar dock pa att hastdreehandlingens slut for
vissa klienter ar ett avliutat kapitel, ndgot de behovde uederiss period i livet, men inte
langre.

Pa dygnsverksamhet 3 betyder ett lamnande av behandlingsverksamkteteddvandigtvis
att klienterna maste lamna "sina” hastar. Julia forklatakleenterna kan valja (om de har
mojlighet och om socialtjansten stéller upp) att behalla hastathatag som en
overgangssymbol. Majligheten finns darmed for klienternanatkvar "sin” hast upp till ett
halvar efter behandlingen. Julia menar att klienterna fauyétsatt att leva pa och att hastarna
manga ganger ingar i klienternas nya liv, ndgot som ocksahéisnav vissa andra
informanter. D& Julia sett att utslussningen ar den messkiritidpunkten for klienterna,
anser hon att det ar extra viktigt att de som fortfarandekaiil ha kontakt med personalen
efter det att klienterna flyttat darifran. De flestddedlingsverksamheterna namner inte att de
har nagon regelratt uppféljning, men flera av dygnsverksamheteanapa klienternas
initiativ, kontakt med tidigare klienter som avslutat behaneimgOverhuvudtaget framhaller
informanterna att de fatt bra respons pa behandlingen, badéligaterna och fran olika
uppdragsgivare, sasom socialtjanst, psykiatri eller sjukvard.

RIDTERAPI | KOMBINATION MED SAMTAL ELLER ANNAN
BEHANDLING

Cecilia, fran dygnsverksamhet 2, sager att behandlingen hammllanétet i den aktuella
situationen som klienten befinner sig i och att klienterna ska kuimaslg sta for det de
sager. De flesta av behandlingsverksamheterna kombinerardtemnapeutiska behandlingen
med andra metoder, sasom samtalsterapi, natverksterstginsgori, miljoterapi och kognitiv
beteendeterapi etc. Hastarna anvands i dessa fall antingdw idanslutning till en annan
behandlingsmetod eller vid sidan av, som en egen del i behamdlinge

Pa flera av behandlingsverksamheterna ingar det en kombinatiam @t anvanda hastarna
och att samtala i rum med terapeuten under behandlingen abedr att det forsta motet ofta
gar till sa att klienten traffar terapeuten i ett rum octsa®@talar for att terapeuten ska kunna
bilda sig en uppfattning om vem klienten ar och vad dennes mal rhaddimgen ar. Sedan
far klienten mota hastarna nar klienten kanner sig redo for édgruppbehandlingar ar det
inte bara relationen och interaktionen mellan hast, kbehtterapeut som uppmarksammas,
utan ocksa den mellan de olika medlemmarna i gruppen. Pagsadygnsverksamheter har
de sa kallade "husmoten” och grupptraffar regelbundet dar dedbagch personalen kan ta
upp olika amnen for diskussion, allt ifran det rent praktiska och ghgdatill saker som for
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klienterna kan vara mer psykiskt pafrestande. Pa dygnsverksamhetn2rnde att samtliga
klienter har en varsin kontaktperson, men att all personal lgartilig for klienterna vid
behov av enskilda samtal, vilket &ven 6verensstammer med de dyuirsiverksamheterna.
Av dagverksamheterna framkommer det att personalen ocksa har aynigbsch/eller
enskilda samtal med vissa av klienterna om deras utvgcklinlia, frAn dygnsverksamhet 3,
berattar att hon borjar alla samtal med att fraga hur vecienhoch prata lite allmant om
hastarna. Likasa slutar hon varje behandlingstillfalle medalgymav samtal. Hon anser att
detta gor terapisituation mer naturlig och jamfér med nar honednbé& andra behandlingshem
dar djur inte fanns med i bilden.

De flesta informanterna nadmner att det sker en hel del refégkiinkande kring kanslor i
samband med héstinteraktionen. Ett par av informanterna beatittee brukar lata klienterna
valja vilken hast de vill arbeta med under lektionerna, odarséer de klienterna uppfdljande
forklara varfor de valde den hasten. Ida, fran verksamhetkay p& nagot som Beatrice och
Cecilia, fran verksamhet 2, ocksa tar upp, namligen att klidwin spegla sig sjalva i hastarna
nar de svarar pa fragan om varfor de valde en viss hast

"Jag valde den [hasten] for att den var ensain...

Nar en klient svarar pa detta satt ar det, enligt IdatrBe och Cecilia, bra att ga vidare
darifran och fraga om vad ensamhet betyder for klienten ifidmadet ar acceptabelt att vara
ensam etc. Hasten far saledes representera klientenkzeghar, for att personalen pa sa satt
ska kunna fa igang ett samtal om klientens situation. Hastangarar salunda som en lank
mellan terapeuten och klienten, som hjalper till att farkén att vaga beratta om sin situation.
Ett annat exempel pa detta, som Ida beskriver, ar hur hon vatifrsta métet (i stallmiljon)
via bland annat kroppssprak kan se vilka projektioner som sker psknmellan klient och
hast. Aven nagra andra informanter menar att klienterna "6pjigiamer i en avslappnad
miljo, till exempel med hastarna i hagen. Ida berattar attvitbisadana tillfallen kan fraga
klienterna vad de tyckte och téankte om hastarna medan kliertélsar pa dem. Hon utgar
sedan darifran genom att leta efter teman, vad som kan vagrutedlaggande orsaken till att
klienterna tanker och kanner pa det vis de gor. Ida ger sedarekii@rsynpunkter pa det hon
sett och fragar hur klienterna ser pa det som framkomnfieames iakttagelser.

Foljaktligen framgar det av flertalet informanter attsta#na fungerar som ett centralt
diskussionsdmne i behandlingen, som enligt dem skapar forutsattriilggdamtal och
underlattar kommunikation mellan klienterna och personalen. Hagtaneakar aven, som
tidigare ndmnts, kommunikationen mellan klienterna.
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DEN OMGIVANDE MILJON

Det som manga av verksamheterna har gemensamt ar laygelenaturskont, en bit ute pa
landet med fa storande moment (sasom hdogljudd trafik runt omkriilggt bland annat
framkommer av hemsidor och informationsbroschyrer som verksamadtar framstéllt. En
del har dessutom nara till olika vattendrag. Méjligen kant\alglacering ha att géra med att
det vanligtvis forekommer héastar pa landsbygden och att dess#etfénesta anses héra
hemma i lugna miljcer, vilket kan ha fatt som konsekvens attriolihg med hjalp av hastar
ocksa anses lampa sig bast i sddana miljcer. Det framkomtinden omgivande miljon kan
anvandas pa flera olika nivaer i behandlingen, dels skillnadetarmstadsmiljoer och
landsbygd, samt dels att landsbygden kan brytas ned i flera olifgemiFlera av
informanterna tar upp att klienterna vissa ganger fari séagen, andra pa landsvéag, vid sjoar
eller vid andra vattendrag. Cecilia, fran verksamhet 2pligler att variationen av miljcer
kan ge klienterna mod och stimulans, samt motivation till ath v&gta nya utmaningar. Det
kan sedan leda till att klienterna kanner att de har Igaketd nagot.

De flesta informanterna framhaller att motivation ar éaigyidel i behandlingen och anser att
omgivningen har stor betydelse for att skapa forutsattningatefifa. Diana och Emma, fran
dagverksamhet 2, berattar att den fysiska miljon och natwakigmt som ridterapin sker i kan
bli till motivation for klienterna eftersom denna ger mojligtitvariation. De framhaller att
klienterna kan uppleva att det blir trakigt att vara i en eni@rinomhusmiljo under hela
behandlingen. De menar att det ar viktigt att behandling skkka miljder och situationer,
nagot som landsbygden ger majlighet till. Diana anser att olikat&liehar behov av olika
strukturer och ramar, vilket kan variera fran ett tillfalleett annat. Nagra av informanterna
menar att nar klienterna far en annan omgivning verkar debergigna att arbeta hardare
under behandlingen. Den omgivande miljon tycks darmed paverkadbieigan och kan ses
som en del i denna.

DEN SOCIALA MILJON

Som tidigare namnts ingar fysiskt arbete i behandlingen padagé vid
dygnsverksamheterna. Flera informanter tar upp att det averafiding djur, sdsom hons och
hundar, som klienterna far hjalpa till att ta hand om. En aspdi¢laandlingen med héastar ar
saledes att klienterna arbetar bade fysiskt och psykiskieBet, enligt informanterna, till att
klienterna blir fysiskt trotta, vilket gor att de lattare & strukturerad dygnsrytm, ndgot som
flera av dem tidigare saknat. Enligt nagra informanter goahé@statt klienterna kan uppleva
att de far en anledning att ga upp ur sangen pa morgonen. Aniaefksamhet 3, framhaller
att klienternas kondition forbattras och att de far nagosyaselsatta sig med om dagarna.
Anna, fran verksamhet 1, Beatrice och Cecilia, fran venksa 2, berattar att de har speciella
tidpunkter for arbete, fritid och maltider som alla mastgafoinen att det annars ar de
individuella malplanerna och behoven som styr behandlingen. De ke att klienterna
hjalper varandra och att behandlingen salunda bidrar till ettllsamgéange mellan klienterna.
Beatrice uppmarksammar att samtliga klienter har en deghkan da de lagar mat och en
annan dag da de har hand om tvatten. Aven pa de andra dygnsvetksamlie detta
aktiviteter som klienterna deltar i, vilket fungerar som elfdtarapeutisk del i behandlingen.
Flera av informanterna menar att eftersom behandlingsvehietama ar sma far klienterna
tillgang till en mer "familjar miljo”. Det framhalls edféra att klienterna kommer personalen
narmare, vilket aven kan anses paverka behandlingen.
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De flesta behandlingsverksamheterna har vissa regler isamaréeller mindre uttalade enligt
dem sjalva. Diana, fran verksamhet 4, beskriver att dktigaste regeln hon har ar att
klienterna maste ha ridhjalm pa sig nar de rider. Utan ridhjgdger hon, far de inte komma
upp pa hastarna. Sedan anser hon ocksa att det ar viktigt @tnhasespekteras och att
klienterna inte ar vadldsamma mot hastarna. Pa dygnsverksanéreenligt Anna, det mest
grundlaggande att klienterna inte far anvanda droger. Anna stidet gid verksamheten inte
finns nagra speciella regler, att allt gar ut pa att geahés mat och i allmanhet se till
hastarnas basta. Cecilia, fran dygnsverksamhet 2, tryckett péeraonalen ibland far lara
klienterna att tanka pa konsekvenserna av sina handlingar, nagestéekienter tycks ha
svart for nar de kommer dit. Det framkommer utifrdn dettalggnhsverksamheterna bygger
sina respektive verksamheter pa att skapa en fastareustiuklienternas liv, exempelvis
genom dagliga rutiner och arbetsuppgifter. Dartill forekommere beldivna och oskrivna
regler for att underlatta for klienterna att samspela meahdaa, h&starna och personalen. Vi
kan saledes se att den sociala miljon far en betydandenagr behandlingsprocessen.

SAMMANFATTNING

Det som sammanfattningsvis framgar av personalens beskrianirzgehandlingsprocessen
och de tillvagagangssatt som anvands vid behandlingsverksamhéteattidet tycks finnas
manga olika foreteelser som paverkar och ingar i behandlimggs.férekommer flera olika
och varierande hastrelaterade O6vningar i kombination med andra traditionella
behandlingsmetoder, vilket ger mdgjlighet till individanpassade mgsmi och flexibilitet i
behandlingen. Dessutom har den omgivande och den sociala miljérdesasttuktur och de
regler som finns en betydande roll vid samspelet mellan da alibtrerna som deltar i
verksamheterna. Det innebér att &ven de sociala interakteoomeetian de olika klienterna
framhalls vara en del i behandlingen.

Personalen anvander hastarna som redskap pa manga olikahséteddlera syften. Dels
anvands hastarna for att komma narmare klienterna sésa#t tigopnar sig” och vagar beratta
om sina svarigheter. Hastarna kan exempelvis anvandas foepatisentera klienternas
enskilda svarigheter som far dem att ga vidare, samt gaipeh dem att vaga ta tag i sin
livssituation och att méta dessa svarigheter. Dartill katanda fungera som ett redskap for
inlarning av nya fardigheter, men ocksa som hjalpmedel fonatitera klienterna och fa dem
fysiskt aktiverade och mentalt narvarande i behandlingen (hastaoli och betydelse for
behandlingen kommer att bertras ytterliggare i det kommandet)teBiatligen kan det
konstateras att denna komplexitet av olika faktorer som ingdwainoingen tycks medfora att
de ridterapeutiska begreppen far en viktig betydelse. Detfeid@nalen kan anvanda dessa
for att forklara for utomstaende vad den ridterapeutiskartuingen kan innebara.
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Det andra temat behandlar hur personalen vid verksamheterna\gtkeparoll hastarna har
och vad dessa kan tillféra i psykosocialt behandlingsarbete. Denni@rdepp liknade

foreteelser som namnts i det foregaende temat, da de wwnalébland gar in i varandra.
Aven i detta avsnitt har vissa ord kursiverats, utover cifdte att tydliggora olika delar i
behandlingen som &r centrala.

VAL AV HASTRAS

Vid samtliga behandlingsverksamheter papekas att personalen tétppihastarna” utifran

hastarnas personliga egenskaper och deras olika funktioner. De patpekdta ar avgorande
for vilka hastar som lampar sig for behandlingsarbetet. Dehkipenmer att nagra av

behandlingsverksamheterna har samma ras pa samtliga luéstenesiverkar i behandlingen.
Personalen fran dagverksamhet 4, 5 och 7 namner dock att de anvikaldréstraser. De

anser att det ar bra att hastarna har olika egenskapen s&smperament och storlek till olika
klienter. Behandlingsverksamheterna 2, 3 och 6 har enbart islaradsiR&ssonalen vid dessa
verksamheter framhaller att denna héastras passar myckétl fi@handling eftersom dessa
framhalls vara sociala, starka, snalla och viktbarande. gedid dagverksamhet 6, forklarar
att hastarna ar "levnadsglada”, vilket hon menar smittaisig pa klienterna. Nagra av
behandlingsverksamheterna namner att de anvander sig av metataralMorsemanship”

for att trana hastarna att fungera pa ett bra satt inokihgen. Denna traningsmetod for
hastarna handlar om att kunna se behandlingen utifrdn hastamspsktiv och att utga ifran

hur de uppfattar omvarlden. Flera informanter berattar attrdektigt att hastarna har en for
andamalet anpassad utbildning.

HASTARNAS ROLL

Flera av intervjupersonerna tillskriver hastarna en mangd oljemskaper och roller i
behandlingen. For personalens del framhalls hastarna ha en ratbsmapeutoch fungerar
som olika former averktygi behandlingsarbetet. Samtidigt som h&starna for klienterna anse
kunna ha flera betydande roller, exempelwamarbetspartner, aktivitetspartneoch
kommunikationsmeddEnligt de flesta intervjupersonerna kan hastarna bidréttilianterna
borjar komma kontakt med sina kanslach kan tillata sig att vaga visa dessa. Det betdhas a
med héastarna tvingas klienterna ta tillbaka kontrollen Gver féimadgor och forandra sitt
beteende. Ida, vid verksamhet 7, beskriver hur klienter sorhvasdagsliv &r vana vid att
bestamma 6ver andra eller som inte tar s& mycket hansysiviaddmjukaav behandlingen
genom att de har fatt arbeta med sin kénslomassiga sid@oidat anledningen till att dessa
klienter andrat sitt satt att vara har att géra med attat blivit mottagliga for férandring
hjalp och stdd genom kontakten med hastarna. Beatrice och Cedalliajlerksamhet 2,
resonerar kring att da klienterna ser att personalen pa dygreswdrdden bryr sig om och tar
hand om hastarna kan klienterna uppleva att personalen aven bryr signemjulia, fran
verksamhet 3, papekar att personalen med hjalp av ha&@mraer narmare klienternach

att det gar mycket snabbare @n med andra terapiformer hdatartesl. Ida, fran verksamhet
7, har ett eget uttryck for kommunikationen mellan hast och klient:
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"Jag brukar kalla det kdnsloméssiga e-mejl. Det jag sénder ut ar dethéstarna
svarar pa..”

Hon menar att man som manniska inte kan ljuga for hastarna, ttide svarar pa all slags
kommunikation fran manniskor och fungerar som samarbetspartner. Ilgiaansamspelet
med hastarnger en mer tydlig bilcdav vad klienterna behéver arbeta med att férandra. Andra
fordelar hon ser med att anvanda hastar i terapin ar att denplasitiv terapisituatioroch att
hastarna ger klienternenotivation Det framkommer ocksa av flera andra informanter.
Hastarna fungerar som ett indirekt kommunikationsmedel, nagotD¥ana, fran verksamhet
4, anser kunna vara speciellt viktigt for utbrénda och deprimgrad®mner. Hon tycker sig
kunna se hur dessa manniskor blir hjalpta av ridterapi, da degétsen attvaga ta tag i sina

liv igen. Diana beskriver att klienterna efter behandlingen minrdeathgade sig pa nagot
nytt och faktiskiklarade av att genomfora uppgifteit styra hésten efter ett tag. Ida menar att
méanniskor tanker for mycket och inte i tillrackligt hog gradnsiar upp, ser sig om och
utvarderar sin livssituation. Hon tror att hastarna kan hjalpattibverbrygga klyftan mellan
att tanka och oroa sig Over livet och att "std stadigt mefh dtterna pa jorden”. Fia och
Greta, fran dagverksamhet 5, tycker att hastar har en "lakatdiekande kraft” som framjar
saval psykiskt som fysiskt valmaende hos klienterna. Ida be#gar att manniskans kropp,
kanslor och tankar i ridterapi standigt paverkas ieatibtionellt, sensoriskbch motoriskt
samspelmed hasten och miljon runt omkring. Enligt henne formar ridterapsatoch
hastarna tillsammans éelhetsorienterad rehabiliteringsforfar klienterna.

Fia och Greta anser att hastar alltididiga ochaccepterarklienter som de &ar. Beatrice ser att
hastarna fungerar som ett socialt verktyg genom att klienkerytar an tilldem och pa sa satt
kan anvandas sofdrtrogen vanochstod Hastarna blir nagon klienterna kan ga till nar de ar
ledsna, ndgon som inte tjatar utan bara finns dar. D& hastalenaande varelsepeglarde,
enligt Ida, vad som hander inuti klienterna vid interaktionekevilerapeuten kan anvéanda sig
av for att fa klienterna att vaga ta tag i sin livsdinrg som tidigare namnts. Om klienterna
exempelvis ar oroliga speglas det direkt pa hastarna, sarokda blir oroliga. Julia tar upp
att behandlingen med hjélp av hastar blir "bredare och mindré &névanlig "rumsterapi”.
Kanske kan detta ha nagot att géra med det som Cecilia odhicBeaenamner som att
"0ppna det terapeutiska rummet”. Som vi forstar det menarlaeralatt terapi inte behéver
ske endast i en isolerad miljo, utan ocksa kan ske i samsgeandra, bade manniskor, djur
och omgivningen. Informanterna férmedlar aven att deras egessetfor hastarna gor att de
sjalva blir mer inspirerade att gora ett bra arbete tokaea kreativa.

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis kan det konstateras att hastarna, emiggtnanterna, fungerar som
verktyg p& manga olika séatt och kan bidra till behandlingen né&wyanolika funktioner. For
terapeutens del innebar det att hastarna anses kunna anvanddargbannato-terapeuter,
kommunikationsmedel, samarbetspartsamtverktygfor attkomma narmarélienterna. Det
framhalls ocksa att dessa medfor atpesitiv terapisituatiorkan uppsta genom att klienterna
kanner "en gladje” och mening i vad de go6r. Dessutom beskrivhéastiarna kan ge
terapeuterna en tydligare bild av klienternas situation genohéstarnaspeglar klienternas
kansloliv Hastarna anses aven skapa forutsattningar foernatitionellt, sensoriskt och
motoriskt samspehellan klient, djur och omgivning. Vidare framgar att hastdean bidra till
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klienternas behandling genom att de fungerar smmwtivation, van, stdd, fortrogen,
gladjespridare och aktivitetspartneRartill anses hastarna kunna medverka till att klienterna
utvecklas och far storre sjalvinsikt genom att klienternak@mma i kontakt med sina egna
kanslor och sin kropp. Hastarna papekas ocksa bidra tilbatgala samspeletned andra
manniskor. Klienterna kan, enligt personalen, med hjalp av hastaiga sig pa nagot nytt
och kan kanna att de behéarskar olika situationer och uppgiftet, & de vagar se och
konfrontera sin livssituation.
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Det tredje temat handlar om de risker och svarigheter som pégadinamhaller kan finnas
med att anvanda levande djur i behandlingen for bade djurendiecteinas del.

ATT ARBETA MED LEVANDE DJUR

De intervjuade beskriver att det kan finnas vissa risker ssémigheter med att anvanda
levande djur i behandlingen. Nagra av dem papekar forseathtd fanns nagra nackdelar,
bara fordelar, men namner senare att det faktiskt finiss visker och svarigheter. De flesta
informanter tar upp att allergi kan vara nagot negativt ¢ichedandlingen inte lampar sig sa
bra for dem som ar allergiska. Hedvig, fran verksamhéte6ittar att eftersom hastarna ar
levande djur som reagerar pa vind, hastiga rorelser och ljud rkdreledel ovantat handa.
Diana, fran verksamhet 4, ar ocksa en av de informanter reontdller att det finns risk for
att hastarnas instinkt satter in och att de da kan borja sken&oppa till, vilket kan resultera

i att klienterna ramlar av. Darutdver ser hon en risk meédrattlient kan bli sparkad av en
hast frdn marken eller att klienten i kontakt med en hast kanablipd pa foten och da
kanske reagerar oroligt. Flera informanter uttrycker athttktg &r helt sékert att arbeta med
djur. De sager dock att hastarna pa deras verksamhesséha, men att de samtidigt ar
flyktdjur och kan borja springa om de blir radda, vare sig dehayttare pa ryggen eller inte.
Informanterna anser att risken inte ar sarskilt stor att ralbyatrligt tilloud ska ske eftersom
de ar noga med sakerheten vid verksamheterna.

TERAPEUTENS ANSVAR OCH KLIENTERNAS INVERKAN

En nackdel for héastarnas del, som framhalls av personalen, tarkliahternas
funktionsnedsattningar i vissa fall kan paverka hastarna medgiskt eller mentalt. Nagra
intervjupersoner namner att det &r viktigt att klienterrsavrespekt mot hastarna, och att de
inte anvander vald mot dem. En av informanterna fran en dygnawvehles berattar att en del
klienter ar sa likgiltiga i borjan att de genom att till el rida i full galopp kan riskera att
aventyra bade sin egen och hastens sakerhet. Vidare franatlhastarna kanner av
klienternas sinnestamning och ibland behdver vila for att intstidssade av arbetet med
klienterna. Personalen kan da ta ut dessa hastar ur behandiotgbara lata personalen rida
dem en period. Diana, fran verksamhet 4, poangterar hur vikdtgér for hastarna att ha tid
att vila och aterhamta sig, att det ligger pa behandlarensraatt leta efter tecken pa att
hastarna borjar bli "slitna”. Flera av informanterna frangraitt personalen har ansvar for
hastarnas beteende och valmaende under behandlingen. Bland@maabch Emma, fran
verksamhet 4, tar upp hur behandlarens relation till hastarnskpée&handlingen. De ser att
det ar av betydelse att de som terapeuter och behandlanediggéeg fore, att de sjalva har
forberett terapin med hastarna for att utveckla en tillilianeh&star och terapeuter och hela
tiden utvecklar bade sig sjalva och hastarna. De tar &@pgn svarigheter ur hastarnas
perspektiv, att det kan finnas en risk for att hastarna blirrtfngttjade” och far arbeta for
hart. Flera av informanterna anser att de forsoker seaslarnas basta i férsta hand. Diana
menar att hastarna utvecklas genom den traningsmetod som anvaattstf@ma dem. Hon
sager att hon kan se pa hastarna nar de borjar bli trotieanske hellre skulle vilja leka fritt.
A andra sidan kan hon se att hdstarna utvecklas av att ha eft, @ipde kénner sig behévda
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av nagon. Enligt henne ar det viktigt att arbeta med kommunikatiomed hastarna, att
hastarna far visa var de star och visa om de ibland intengélr pd att gora vissa saker.
Forutom detta tycker flera informanter att det ar viktiggtden som leder behandlingen med
hastar ar ratt utbildad for den typ av behandling som utdvas oabckef hastarna har
utbildats for att anvandas i behandling.

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis framh&ver intervjupersonerna garna dettivposimed deras
behandlingsform, men de inser att det kan finnas risker och su&righed denna eftersom
det &r levande djur som de arbetar med. Dessutom framkontn&lieater med olika
svarigheter ibland ocksd kan vara oberakneliga i sitt agerardéanc satta hastarna eller
personalen i riskfyllda situationer. Till féljd av detta framgé personalen har en ansvarsfull
roll att se till att varken klienterna eller hastarna usstiit incidenter som kan vara skadliga.
Personalen férmedlar dock en bild av att det séllan uppstarlajbs problem nar hastarna
anvands i behandlingen. De anser att férdelarna med att anvasttanh som redskap
overvager nackdelarna. Det som bor framhallas ar att datried andra behandlingsformer
kan finnas risker for klienter och personal.
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Det fjarde temat tar upp personalens syn pa vilka personer betymmdlampar sig for. Dartill
bertrs informanternas syn pa konsfordelningen bland personalen pa
behandlingsverksamheterna.

SYNEN PA KLIENTERNA

Under intervjuerna tillfrdgades informanterna om hur de sehgsdunderstédd behandling
ifrdaga om klienterna. Det framkom att de flesta har efievatr klientel, bade vad det galler
alder och kon. Undantagen ar dygnsverksamhet 2 och 7, dar unga flickétgimppen som
verksamheterna ar inriktade mot. Personalen vid dessa verksamuot$atte sig dock inte att
behandlingen skulle kunna fungera lika bra for pojkar. Julia, vid behgsairksamhet 3,
tycker att det ar svart att sdga vem behandlingen passaiohasten tror att behandlingen
med hastar skulle lampa sig bra aven for pojkar med psykosocialneuropsykiatrisk
problematik. Pa dygnsverksamhet 1 &r endast tva av attadnkagnor och Anna tror att det
ar lite av en férdom att det mest ar tiejer som hallempé hastar. De flesta informanterna
formedlar sdledes att hastverksamheten passar for bade mawimgor. Det framkommer
dock att personalen tycks ha en viss bild av hur behandlingen bér anptiesasch bl
forenlig med kvinnliga och manliga behov.

Det finns ett monster i vad informanterna ser som kvinnligimbsand med djurkontakt. Fia,
fran dagverksamhet 5, har en teori om varfor det i den verksamEetnagot vanligare att
kvinnor soker sig dit. Hon menar att kvinnor mer &n man verkar kéftaa och ha mer
kontakt med sina kénslor. Ida forklarar att det vid behandlingsasrket 7 finns en skillnad
mellan kénen nar det galler i vilken sorts konstellation derssigeill verksamheten:

"Man kan val saga sa har att de som kommer enskilt &r kvinnor, meom kommer i
grupper har mera varit man.”

Ida menar att det finns en skillnad i att man mer soker stittitdina vanner for att vaga soka
sig till denna typ av behandling. Enligt henne tycks det for méa vitigt med den sociala
kontakten och att gruppen gor nagot gemensamt, medan det for kvinnaarhaedlom den
enskilda kontakten mellan hast och klient. Detta framkommer &dké&m nagra andra
informanter. Julia kan se att flickor som ar valdigt utaiagee snabbt lar sig hur de maste
bete sig for att hastarna ska lyssna. Flickorna verkar, enligtehaycka att det ar skont att
slippa vara medelpunkten i samtalssituationen. De samldstitidihg h&starna och flickorna
lar sig hur de ska bete sig for att hastarna ska ha detubieatrdr inte att flickorna kanner att
fokus ligger lika mycket pa dem i denna sorts terapisituatiokawW se att en aterkommande
tanke hos personalen tycks vara att klienterna som &r kvinnor laasets storre behov av
kanslomassig narhet i behandlingen, medan man mer har behosaesi@ gemenskap.

Vidare beskrivs att klientgrupperna har olika svarigheter ngratiérjar behandlingen. P& de
flesta behandlingsverksamheter tycks mannen ha mer missbrukspbbklemch
beteendeproblematik. For kvinnornas del verkar det istéllet aalenytningsproblem,
utbrandhet och depression som &r mest forekommande. Dessa skillmadblematik kan
ocksa vara en anledning till att behandlingen anpassas ditk&kkénternas kon.



55

SYNEN PA PERSONALEN

Det framkom att det hos nagra av informanterna tycks finnas Visestallningar om
kvinnliga och manliga klienters behov nar det géller behandlingervi€sgte sig dessutom att
personalen vid nastan alla behandlingsverksamheterna var kvinnodataeineradnga fall
verkar det kunna vara en foljd av att den kvinnliga personalen ockst&betiprivat intresse
for hastar. Cecilia och Beatrice namner att det ibland/a@nt $6r dygnsverksamhet 2 att hitta
personal som bade har kunskap om hasthantering och som har en ngbibdm &r
manniskorelaterad da det i storre utstrackning tycks finnagienor &n man som har bade
kunskap om héastar och en social utbildning, vilket skulle kunna vara orsakaitt
omsorgsyrken och ridsporten idag i allménhet ar kvinnodominerade.

En av intervjupersonerna som tar upp kvinnlig respektive manligsopal pa
behandlingsverksamheterna ar Julia. Hon framhaller att veHetam endast har kvinnlig
personal, men att det beror pd malgruppen av klienter och étettpbehandlingen &r
hastrelaterad. Nagra av informanterna anser att de kwinklignterna som befinner sig i
utsatta positioner lattare kan slappna av och tillgodogora sig nikigen om
personalgruppen bestar av enbart kvinnor. Det hér visar pa aytketfinnas forestallningar
hos personalen vid behandlingsverksamheterna kring att kvinnlig persasgdr battre an
manlig personal nar det galler att arbeta med kvinnliga klienésr en viss problematik. Pa de
flesta behandlingsverksamheter finns det dock bade kvinnlig ocligv@ersonal, daven om
mannen i de flesta fall ar underrepresenterade. Om dessatt s§insétmarkande for
verksamheter dar hastar ingar, ar det utifran denna shidienbjligt att svara pa.

SAMMANFATTNING

Det som kan konstateras ar att de ridterapeutiska behandlingswbdgrna har blandade
malgrupper bade nar det galler kon och alder, samt att interspupsna generellt anser att
behandlingen med héastar kan fungera lika bra fér bade méan och kvinrotyckRe dock
finnas vissa uppfattningar om kvinnliga och manliga behov nargdié¢r behandlingens
utformning. Det som visade sig mest utmarkande nar detr gélesfordelning var att
personalgrupperna i huvudsak bestar av kvinnor. Det framkom &ven ttfacies
forestallningar vid nagra verksamheter kring att kvinnor pas&tire an man for att arbeta
med kvinnliga klienter som befinner sig i utsatta situationer
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Detta kapitel innehdller en resultatdiskussion, dar empirin kopplds téoretiska
utgangspunkter och tidigare forskning. Dessutom presenteras ett pataade kommentarer
om studien.

&

| denna del kommer vi att fora en Overgripande deskriptiv diskuséioatf kunna satta in
omradet i ett stérre sammanhang. Vi har valt att lagga uppsiimnen utifran resultatdelens
struktur, dar vi amnar forsoka besvara varje fragestallnihg. hastar kan anvandas i
behandlingsarbete oarad hastar kan tillféra i dessa sammanhang ar angransande amrade
men vi har valt att dela upp dem i tva for att besvara studiégestaliningar mer tydligt.
Saledes inleds detta kapitel med en analys om anvandningbéstéar som hjalpmedel i
psykosocialt behandlingsarbete.

(

Studiens resultat askadliggor hur personalen anvander sig arnhddtahandlingen och det
visade sig att det finns manga likheter mellan de olika verkstama. Det som vi har funnit
ar att hastarna tycks anvandas som sociala och pedagoeikkayv behandlingen, som har
betydelse for bade personalens arbete och det sociala samagelebehandlingsprocessen.

ATT ANVANDA HASTAR SOM PEDAGOGISKT OCH SOCIALT VERK TYG

Flera av informanternas betonar att behandling med hastar exdtygr ar en professionell
terapeutisk behandling. Det framkommer att hastarna kan anvaadisa olika satt, bland
annat genom olika malstyrda Ovningar i form av hantering, skotelridning. De olika
behandlingsformerna beskrivs ha olika syften och kunna anvandas i odideersav
behandlingen. Vi tolkar det som att hastarna (tillsammans eesdmalen) tycks fungera som
olika former av verktyg som medverkar till att paverka kliemsrinlarning av nya beteenden
och for att de ska fa kunskaper om sig sjalva. Kogan €t989) tar i sin studie ocksa upp
detta med att inlarning av ett viss beteende kan ske meguavaljur i terapi. Enligt Eriksson
& Markstrém (2000) handlar socialpedagogiskt arbete om att andranaet genom larande,
mobilisering och utveckling av sociala fardigheter, dar pedagagnetoder anvands for att
genomféra och uppna dessa. Vi menar att detta kan ses som Oéenemsstle med hur
personalen anvander sig av hastarna i behandlingen. Personalegllframatt klienterna i
borjan far leda hastarna frAn marken, i syfte att finpggtret och skapa fortroende. Att djur
kan skapa trygghet for manniskor tar &ven Bardill & Hutchinson (1997) sppsitudie. Det
som kan ifragasattas ar hur personalen agerar om en klientsigseara eller blir radd for
hastarna. | sddana fall torde hastarna inte upplevas somgghetyutan snarare som nagot
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skrammande for klienten. Troligen kan sadana situationer daiska fall aven vara larorika
for klienterna.

Flera informanter tar upp att Narvarotraning ar en 6vning sorarals for att fa klienterna att
slappna av och for att frigora deras resurser. De besktiMdreanterna genom samspelet med
hastarna vagar prova pa nya saker, samt vagar méta ochahaydesituationer. Ett exempel
pa detta kan vara att klienterna far rida barbacka (utar)sacte tranas i att folja med i
hastarnas rorelser, vilket fungerar som en utmaning for en otaneryTerapeuterna satter
upp delmal motsvarande klienternas aktuella niva, sa att niderblir 6vermaktiga for
klienterna. Enligt personalen medfor de ridterapeutiska 6vningdtridienterna kan skapa
en ny modell for sina liv genom att de vagar bearbeta sinaamgag Behandlingen kan
utifrdn detta anses innefatta uppbyggnad av olika former av ctgitegger. Detta innebar
enligt Madsen (2006) och Medin & Alexandersson (2000) att en individ utwveokka
tekniker som kan anvandas for att bemastra olika svara situatiotimgen enskilt och med
stdd av andra manniskor.

Informanterna anser att klienterna far lara sig att #sach att kunna kommunicera med
hastarna, vilket kan leda till att klienterna borjar ta egni@ativ. Dessa nya fardigheter kan
sedan klienterna anvanda sig av i andra situationer i det Vigaddiget. Dessutom leder
skotseln av hastarna till att klienterna far utveckla ansagasde nar det galler att kunna ta
hand om en annan varelse. Att manniskor far ta ansvar for avarade varelser och med det
vaxer som individer &r ocksa nagot som Kruger & Serpell (200@Q)pgaii sin studie. Ett par
av informanterna beskriver att personalen forsoker lara klismtt tanka pa konsekvenserna
av sina handlingar genom arbetet med hastarna. Hastarna anvaned fii att fa klienterna
att tanka reflektivt kring sig sjalva. Informanterna nreidt klienterna behdver kunna
reflektera Gver sin situation for att kunna ga vidare. Denma for samtal lampar sig dock
troligen inte for alla manniskor, vilket innebar att behandlingen Keansaste utformas
annorlunda for vissa individer.

Ridovningarna brukas for att klienterna ska lara k&nna sig sgdveom att de tranar
koordination, kroppskontroll och kroppskédnnedom. De héastrelaterade dvningaghas pav
att de kan relateras till situationer i det verkliga tivilienterna far uppgifter av sina
terapeuter och anvander sig av dessa nar de reflekterasiadiv och applicerar de 6vningar
de lart sig med hastarna pa vardagliga situationer. Utifefssa tillvagagangssatt anser vi att
det satt pa vilket behandlingsverksamheterna arbetar vissa likheter med vad Eriksson &
Markstrém (2000) kallar socialpedagogikens tredje pelare, som byggeregegogiska
tankegangar. Med detta syftar vi pd John Deweys pedagogiskaydagke "learning by
doing”, som handlar om att ménniskor lattare lar sig nya sgg@om att praktiskt utféra olika
moment och att sedan koppla dessa handlingar till reflekterddaride (Eriksson &
Markstrom 2000). Hastarna kan darmed anses fungera som ett psiiagolyisocialt verktyg
som personalen kan nyttja for att utveckla klienternas sdéalagheter.

Malet med den ridterapeutiska behandlingen tycks vara att kienska kunna kliva ur sina
ramar och kunna ténka i nya banor genom att de far en ny framtigstom att personalen
tilsammans med héastarna kan utgora ett socialt stod som rhidigeterna att ta ett steg
framat. Det framkommer sdledes att behandlingen tycks byggattpBinna inneboende
styrkor hos individer och med grund i empowerment perspektivet (M&HE6). Personalen
forsoker stodja klienterna till att hjalpa sig sjalva geraitbranvanda hastarna som hjalpmedel
for att utveckla nya férmagor hos klienterna, sa att dessa ska klamaav sina svarigheter i
livet utanfor behandlingsverksamheterna. Det handlar aven oklieatterna ska fa tillbaka
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makten dver sina respektive livssituationer. Det som kanai$éttps ar hur detta fungerar i
praktiken och i hur stor utstrackning behandlingen ger langsitaigatat.

ATT KOMBINERA HASTUNDERSTODD BEHANDLING MED ANDRA
METODER

De flesta av behandlingsverksamheterna kombinerar den ridtesiaebghandlingen med
andra metoder sasom samtalsterapi, natverksterapi, systenmdljcterapi och kognitiv
beteendeterapi etc. Hastarna anvands i dessa fall anting&hidamslutning till en annan
behandlingsmetod, eller som en egen del i behandlingen. Den mangfald a
behandlingsmetoder som omnamns av informanterna kan relaterascidilpedagogiskt
arbete, som enligt Eriksson & Markstrom (2000) ofta bestar av en katidn av flera
behandlingsmetoder och tillvagagangssatt i syfte att anpedsmndlingen efter klienternas
behov. Detta anser vi vara nagot som verkar finnas som en grkedtaehandlingsarbetet
med hastarna vid samtliga verksamheter. Flera av informmantéimner att det ar klienternas
individuella behov som star i centrum for behandlingens utformningatichehandlingen
anpassas efter varje individs forutsattningar. Att utga ikiéantens behov ar naturligtvis
aven nagot som manga andra behandlingsmetoder bygger pa. Det som obessant i
detta sammanhang ar att den hastunderstédda behandlingen tycksyehe fiexibel,
eftersom den utan svarigheter kan kombineras med de flesta amaravedertagna
behandlingsmetoder. Det medfor saledes att behandlingen kan utfuiretidlertal olika satt
utifrdn olika teoretiska perspektiv. Informanterna betonar ockd#atarna inte kan ersattas
med en annan aktivitet pa grund av deras mangsidighet i behandhiigenskulle bli svart
att kompensera med nagot annat. Huruvida hastarna ar helt lggrsattehandlingen kan
mojligen ifragasattas, dock tycks de kunna medfora flera aspebédandlingen. Vi menar
att hastarna till viss del mdjligen skulle kunna erséattagra annan fysisk aktivitet, men
eftersom hastarna ar levande varelser kan de troligen sétteer pa alla plan. Det tycks inte
heller som om en annan djurart till fullo skulle kunna ersattaahist eftersom hastarna har
den egenskapen att man kan rida pa dem och darmed komnkarigsisare dem.

OMGIVNINGENS OCH DEN SOCIALA MILJONS BETYDELSE I DE N
HASTUNDERSTODDA BEHANDLINGEN

Som tidigare namnts ar framst dygnsverksamheterna uppbyggda av oliklenmugh beror
hastverksamheten och o6vrigt arbete pa gardarna med miljotéskpeunslag. Denna
utformning av verksamheterna kan ses i samband med socialpesikhgogete som ofta sker
i form av miljoterapeutiskt arbete. Eriksson & Markstrom (2000;1f8&nhaller att den
omgivande miljon i sddana sammanhang brukas som en central elehridlingen och att
olika aktiviteter och verkliga situationer anvands for att Wleolika fardigheter hos
klienterna. P& dygnsverksamheterna tycks detta vara ett atagduta arbetssatt och det
beskrivs av informanterna hur de nyttjar olika situationer fotratta klienternas fardigheter
nar det galler bland annat kommunikation, granssattning och koncentiadiessa ovningar
anses interaktionen med héstarna spela en viktig roll.

Personalen beskriver att behandlingen ger utrymme for sociasppshmellan klinterna och
personalen. Flera av 6évningarna innefattar moment som siaimion eller i anslutning till
denna dar klienterna skéter om och tar hand om héastarna bade ediskiltsammans. Det
medfor att klienterna d&ven maste samspela med varanéh@nuterksamheternas strukturer
och regler. Charon (2007) klargér att en persons identitet skepasngsociala erfarenheter.
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Nar en individ kommer in i ett nytt sammanhang med nya reglemga synsatt paverkas
personens eget agerande utifran motet med andra aktorer. Vi etekéienterna i samspel
med bade hastarna, personalen och andra klienter kan ta tifdeynya synsatt och nya
strukturer. Detta kan leda till att klienterna forandréragerande och beteende, vilket de kan
ha anvandning av i framtida situationer. Fragan ar om deruitresom klienterna tar till sig
fran varandra alltid &r tillgodo, da det torde vara sa atblded dven kan ha daligt inflytande
pa varandra.

Dessutom bidrar det fysiska arbetet i verksamheterna, emlggtmanterna, till att klienterna
blir fysiskt trétta och far battre kondition, samt far batygnsrytm. Detta kan kopplas till ett
flertal studier, bland annat Friedmanns et al (2000), Colals(2007) och Garrity & Stallones
(1998) studier som pavisar halsoeffekter av daglig kontakt med djampelvis battre
stresstalighet. Beck & Katchers (1996) och Hookers et al (2002)sdikaéngar pavisar aven
att anvandningen av djur i behandling kan medféra att klientkoreentrationsférmaga hojs,
samt att de far en 6kad kontroll Gver sina beteenden. McNicKol@sllis (2006) namner
aven i sin studie att djurs narvaro kan fungera som trostdrehsg att manniskor upplever att
de har storre kontroll 6ver sina livssituationer.

Nagra av informanterna anser att den omgivande landsbygdsmitjbeltEndlingen sker har
betydelse for att klienterna ska bli stimulerade och motiveadidfullfolja behandlingen. Pa
grund av detta anvander sig personalen av de olika naturmigéerfisns i anslutning till
verksamheterna. Abramsson & Tenngart (2003) och Hakansson (2007) tar degp fysiska
miljon och omgivande naturen kan bli till en kalla fér motivation féerklerna genom att de
vistas i nya omgivningar. Detta ar nagot som flera av inémterna framhaller. Det som i
detta sammanhang blir tydligt ar att hastunderstédd behandlingkpdsétt gransar till andra
behandlingsformer, som exempelvis miljéterapi och gron rehabititefbehandling med
naturkontakt). Det som tycks skilja den ridterapeutiska behandlingenle andra metoderna
ar att den ar fokuserad runt héstarna och att dessa nyttjas iakie flesta delarna av
behandlingen. Utéver detta ar det ibland svart att skiljarisbimgen fran andra former av
behandling.

SOCIAL INTERAKTION MELLAN KLIENTER, PERSONAL OCH DJ UR

Enligt flertalet informanter behdver behandlingen inte endastirsk@hus, utan de kan
"Oppna det sociala rummet” genom att nyttja kontakten med hassmmmaen del av
samtalsbehandlingen. Hastarna brukas &ven till att skapa enatuelig samtalssituation,
genom att de kan fungera som ett diskussionsdmne for att inledarshata asamtal. Detta
kan ske pa flera olika satt, antingen genom att personakli@stier samtalar om hastarna i
gruppsammanhang eller att personalen vid individuella samtal riewctek kan nyttja
hastarna for att fa klienten att vaga beratta om sina tan#tessa sammanhang kan hastarna
fungera som symboler som far spegla det klienterna kanner och .tadéstar kan
exempelvis fungera som symbol som dels far representeraekiiastenskilda svarigheter,
men aven som symbol for att ga vidare och att vaga ta say livssituation och att mota
dessa svarigheter. Charon (2007) menar pa att manniskor ageram sywhbolisk verklighet
och utifran detta kan hastarna ses som symboler for nagot stédeefiisiska entiteter de ar.
Hastarna tycks fungera som en symbol som terapeuterna kan amsigradafor att forsta
klienternas agerande och kansloliv genom att klienterna kan bruleartzagir att spegla sig
sjalva (projicering).
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| den sociala process som arbetet med hastar innebéar skegkngsae klienterna i varandra
och i hastarna, genom att hastarna visar liknande beteende isatarki till exempel oro.
Detta skulle kunna leda till att klienterna i dessa situationevarderar och skapar en ny bild
av sig sjalva, detta kan ses som det Svedberg (2003) forktarasgeglingsteorin. Enligt
Mead (1934) finns flera olika satt att spegla sig i andra miéomi®ersonalen och hastarna
skulle kunna ses som de "signifikanta andra” for klienterna. Qett@m att klienterna kan
kanna sig uppmarksammad av hastarna eftersom dessa, enligiginfema, alltid lyssnar pa
klienterna utan att ifrdgasatta. Hastarna fungerar salsdi®sen fortrogen eller van for
klienterna, som pa sa satt kan bli till ett stod for att klieateska vaga beratta om sig sjalva
och sina kanslor. Dartill tenderar klienterna att lyssna tilbq@ealen eftersom dessa besitter
kunskap om héastarna och darmed kan bli forebilder for klienternagdeaar upp till och tar
efter.

Hastarna fungerar saledes som en lank mellan klienterna ragiet¢erna, vilket underlattar
kommunikationen mellan dem. Detta ar nagot som flera forskangpp. Hakansson (2007),
Perelle & Granville (1993) och All & Loving (1999) papekar atapi med djur ar en
behandling vari klienternas identiteter och beteenden omskapas ashrdier i samhallet
forandras. Aven Norling (2002) har tankar kring att djur kan fungera ssbrytare” for att
manniskor lattare ska kunna fa kontakt med varandra. Lefkowitt @085) ar inne pa
samma spar och framhaller att djur kan brukas som "smorjmddelatt underlatta for
klienter som varit med om traumatiska handelser att "6ppnaf8igterapeuten genom att
anvanda djuret som projiceringsobjekt. Dessutom nyttjar sig Bége(2006) och Runquist
(1997) av uttrycket "socialt smdorjmedel” for att beskriva dendplt kan spela mellan klient
och terapeut i behandlingssituationer. Foljaktligen framgaatidtastarna kan fungera som
ett centralt samtalsverktyg i behandlingen, som kan skapa fdningar for samtal och
underlattar kommunikation mellan klienter och personal.

SAMMANFATTNING

Studiens forsta fragestalining om hur hastar kan anvandas i psykbsetiahdlingsarbete
kan, enligt oss, besvaras med en helhetsbild som innefatiaolika hastrelaterade moment,
men ocksa en beskrivning av vilka andra faktorer som tycks inghandlingen. Utifran den
symboliska interaktionismens tankegangar kan vi se flera kopplinglamanvandningen av
héstarna och det sociala samspelet mellan djuren, klierdempersonalen. Hastarna tycks
kunna brukas for att f& klienterna att "Gppna sig” och utvecklas bsalet med andra
individer. Vidare framgar tydligt att manga delar av behaiggih kan anses 6verrensstamma
med socialpedagogiskt arbete da hastarna, enligt intervjupemaph@n nyttjas som bade
socialt och pedagogiskt verktyg for att underlatta for personatelpdee komma narmare
klienterna och att fa dessa inspirerade att vaga mota ngatgdHastarna kan dessutom anses
medverka till att fa klienterna att utvecklas bade pa etttiemellt, kognitivt och socialt plan.
De olika fysiska och sociala miljderna vari samspelet matah#a sker kan ses som en del
av behandlingen som kan skapa mojligheter for variation, mmtivaich inlarning. Dartill
medfoér anvandningen av héastarna, enligt intervjupersonerndexabielt arbetssatt som kan
ske pad manga olika satt. Behandlingen &r inte bunden vid emetssl, utan kan kombineras
med flera olika behandlingsmetoder utifrdn olika teoretiskespedtiv. Aven i dessa
sammanhang kan behandlingen pa manga satt anses fungera som kpedsogcigisk
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behandlingsform eller anses 6verrensstamma med ett sidgektiersDet som bor namnas
ar att detta ar personalens upplevelser och att klienterniigentkan vara av en annan
uppfattning.

( &

Utifran hur personalen anvander sig av hastarna i behandlingent gdt essonera kring vad
hastarna tycks kunna tillféra i psykosocialt behandlingsarbetegtEnformanterna bidrar
hastarna till behandlingen med manga olika funktioner.

VAD HASTARNA TILLFOR | SOCIALT SAMSPEL

Det framkommer att behandlingen anses bidra till ett sogralyjdnge mellan klienter och
personal. Det som héastarna kan tillfora till skillnad frAn nreskeller andra redskap ar att
hastar ar levande individer som paverkar det sociala sarhspalan klienter och personal. |
dessa sammanhang kan hastarna anvandas pa olika satt, som diskossosom skapar
forutsattningar for oreflekterade samtal. De kan ocksad ge ghéjér for mer personliga
samtal mellan terapeut och klient genom att hastarna tycks Kungara som ett stdd for
klienterna sa att dessa vagar "6ppna sig” for personaleohé&tei(1998) papekar i sin studie
att djur kan fungera som ett verktyg for att fa klientervaiga beratta for terapeuter om
trauman, exempelvis sexuella 6vergrepp, de varit med ostaii@ kan ses som en fortrogen
som accepterar klienterna och som rent fysiskt kan ge néarkomsakfésmedlar trygghet.
Uvnas Moberg (2000) anser att manniskor kan kanna sig lugnare ochreérygygaeroring,
narhet och varme. Detta menar vi att hastarna med sskéysirvaro kan tillfora klienterna i
svara situationer, eftersom deras pals bade ar mjukarohatt beréra.

Vidare framhaller flera informanter att hastarna &aven kali ett indirekt
kommunikationsmedel som under samtal far symbolisera klienternasokawmket kan
underlatta svara samtal mellan klient och terapeut. Som rédigamnts kan detta forstas
utifran Charons (2007) idéer om att manniskor anvander sig av sgmfoolatt forsta hur
andra agerar och for att beskriva olika upplevelser. Persobhaskmiver att klienterna under
behandlingen kan utveckla nya beteenden och bli mer 6dmjuka kassigm#&rbetet som
sker med hastarna paverkar, enligt intervjupersonerna, detlasos@nspelet under
behandlingen, da klienterna i manga fall maste samarbeta mautiai skotseln av hastarna
och gardarna. Det uppstar ocksa en social interaktion mellan klianteeh héastarna i
samspelet mellan dessa under de terapeutiska dvningarnamLMead (1934) menar att
manniskor utvecklas i sociala sammanhang, kan vi se a#irhdgicks kunna underlatta det
sociala samspelet fér bade personal och klienter. Hastanndékaned ses som en medelpunkt
som far klienterna att lattare komma in i det sociala sarhareget pa
behandlingsverksamheterna. Flera av informanterna framhallett antresse for hastar ofta
vaxer fram under behandlingens gang hos klienterna. Djuren bliredtvtresse som flera av
klienterna tar med sig nar de lamnar behandlingen, vilket kan undes¢ihspelet med andra
manniskor. Behandlingen kan darmed ségas paga bade pa institutionbrnataofir
institutionerna nar behandlingen ~officiellt” avslutats. Imf@nterna formedlar att klienterna
delvis far nya sociala roller och en ny social identaétde borjar identifiera sig sjalva utifran
hastintresset. Det torde, enligt oss, kunna medfora att kirentattare kan komma in i nya
grupper bade inom verksamheterna och utanfor dessa, exempelviindére eller
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yrkesgrupper som ar relaterade till djur och natur. Det skultana leda till att klienterna ser
sig sjdlva som medlemmar av en ny grupp och upplever sigevadel av ett stérre socialt
sammanhang. Enligt Mead (1934) kan olika symboler anvandas for\attkpasamspelet
mellan méanniskor. Hastarna skulle darmed kunna ses som en symbdbrs@iienterna
narmare nya sociala grupper ute i samhéllet. Detta gertdmisiintresset och deras kunskap
om hastar skulle kunna underlatta for dem att komma nérmare andnésskoii med liknade
intresse. Dartill kan klienterna kanske aven spegla sig gjéifvan hastintresset och pa sa satt
se sig sjalva som “hastmanniskor”, vilket kan paverka derdbvugpfattning och
sjalvfortroende da de kan ses sig sjalva tillhora en somiglbgoch darmed fa en ny identitet.
Utifran detta kan vi se att hastarna kan fungera som en dnmspEnmbol som vissa klienter
endast behover under en viss tid for att komma in i samhéllenaDgymbol ersatts sedan
med andra, exempelvis en yrkesroll eller ett annat intr&esta med att sjalvfortroendet kan
starkas och att 6kad lugn kan fas genom kontakten med hastar tasuppkaé Forsberg
(2007), Vidrine et al (2002) och Syk Zackrisson (2007).

Hastarna kan foljaktligen ses vara ett redskap som karahjligmterna att inte falla tillbaka i
gamla vanor nar de atervander till sina respektive hemmil|étillet far klienterna genom
hastarna mojligheter att komma in i nya sociala sammanhangedéan anvanda sig av de
fardigheter de fatt med sig fran behandlingen. Det kan korssaggr hastarna utifran detta
tycks kunna overbrygga klyftan mellan klienternas beteende och sdatmtiagtvantningar pa
klienterna. Enligt Eriksson & Markstrom (2000) har socialpedagogikem syfte att
socialisera in individer i samhallet och att motarbeta teaiavikelser. Vi kan saledes se att
hastarna bidrar till resocialiseringsprocessen och mobilisarisgm behandlingen syftar till.
Det som kan ifragasattas ar vad som hander med de kliemeefter behandlingen inte har
mojlighet och/eller pengar att vidhalla kontakten med héastar. Kz ideebara att klienterna
faller tillbaka i gamla beteenden?

VAD HASTAR KAN TILLFORA | PERSONALENS ARBETE

Av informanterna framgar att hastarna tillfor olika redskam terapeuterna kan anvanda i
arbetet med klienterna. Hastarna kan fungera som bland annagrapeuter,
samarbetspartner, kommunikationsmedel samt pedagogiska och semiktgg. Dessa
verktyg kan personalen bruka for att komma narmare klienterna octt &kapa en positiv
terapisituation genom att klienterna far motivation och kaememening med vad de gor,
nagot som aven Hakansson & Hane (1998) visar pa i sin studie.idgare namnts kan
hastarna ocksa skapa ett emotionellt, sensoriskt och motesisispel mellan klient, terapeut
och djur. Eftersom hastar har s manga olika funktioner tyekslidra att personalen kan
anvanda sig av manga olika tillvdgagangssatt i kombinationandch behandlingsformer.
Enligt Eriksson & Markstrom (2000) bygger socialpedagogik pa att kowgtig flera olika
tillvagagangssatt, vilket hastarna mojliggér genom sinagsidiga anvandningsomraden.
Personalen férmedlar en bild av att deras eget intressg&s$teirna gor att de sjalva blir mer
inspirerade att gora ett bra arbete och att bli nyskapande Kz dessutom ses som nagot
hastarna tillfor behandlingen, da vi menar att det &r viktigtpatsonalen kanner att de
utvecklas och blir motiverade av sitt arbete. En nackdel méal idéesse skulle dock kanske
kunna vara om personalen blir distraherad av hastarna och tappapéokiisnterna, det vill
saga "uppslukas” av sitt eget intresse och "glommer” attidédienterna som hastarna ar
amnade for i behandlingen.
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Dessutom anser personalen att hastarna bidrar till deras arbdt&lienterna genom att de
kan hjalpa till med att bearbeta svara upplevelser och fungerar aktivitetspartner for
klienterna. Hastarna anses, som tidigare namnts, medvérkt kiienterna utvecklas och att
de far storre sjalvinsikt genom att de kommer i kontakt medegjna kanslor och sin kropp
via Ovningarna. Vidare underlattar hastarna personalens arbetengatt de medfor att
klienterna vagar sig pa nagot nytt och kanner att de beharskarsitliationer och uppgifter,
samt vagar se och konfrontera sin livssituation. Utifran Masls(2006) beskrivning av
empowerment kan hasten anses fungera som ett stod som tillsammad personalen hjalper
klienterna att bemastra sina svarigheter. Hasten kan awens@® ett redskap for
copingstrategier. Med hastarna tvingas klienterna ta tilllbakdrollen 6ver sina formagor
och férandra sina beteenden, ndgot som ocksa Barker & Dawson (£988) &in studie om
djurs paverkan pa manniskor med olika psykiska diagnoser. Sociatggkiay bygger pa
bade sociala och pedagogiska grunder (Eriksson & Markstrém 2000) okénvse att
hastarna kan tillfora flera sadana verktyg till psykosockttamdlingsarbete.

SAMMANFATTNING

Utifran studiens fragestallning om vad hastar kan tillféra kpsgcialt behandlingsarbete kan
vi notera att hastarna tycks kunna fora med sig mer flexibla acbrade tillvagagangssatt.
Framfor allt kan hastarna paverka interaktionen mellan de inddi@naktorerna pa flera olika
nivaer. Det kan kopplas till symbolisk interaktionism som forklanar méanniskor kan
utveckla nya fardigheter och fa nya roller genom interaktionet amglra individer (Charon
2007). Hastarna tycks ha en mangfaldig tillampning da deras rexiftémjar personalens
arbete med att fa klienterna att delta i det sociala sdetsush att fa& dem motiverade att vaga
mota sina motgangar. Personalen férmedlar aven en bild avadtetget intresse for hastarna
gor att de sjalva blir mer inspirerade att gora ett boataroch att standigt vara kreativa. Det
innebar att hastarna kan medféra att en positiv terapisituagpmstar mellan de olika
aktdrerna, eftersom dessa kadnner en "gladje” och en meniddetandlingen. Vi kan se att
hastarna saledes verkar kunna tillféra sociala och pedagogisktygs som personalen kan
anvanda pa flera olika satt och som underlattar deras arbetea Kan jamféras med
socialpedagogiskt arbete som, enligt Eriksson & Markstrom (20G0)netecknas av en
uppbyggnad pa sociala och pedagogiska grunder. Utifran detta seh&staitina kan tillfora
manga nya aspekter till psykosocialt behandlingsarbete. Debdéad namnas att hastarna
tycks kunna overbrygga klyftan mellan klienternas beteende och sdatstiagtvantningar pa
klienterna, da hastarna kan medverka till att klienternas rdgeatvecklas och forandras
under behandlingen, utifrdn deras nya kunskaper och intresse i has
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Att anvanda sig av djur i behandlingsarbete beskrivs av infaenaa kunna medfora vissa
risker och svarigheter, for bade djurens och klienternas defrérastar dock som om dessa
risker inte anses sarskilt stora, om personalen medvetardiesgs i sitt arbete.

LEVANDE DJUR | BEHANDLINGSARBETE

Det framkommer att intervjupersonerna garna vill framhéva pesitiva med sin
behandlingsform, men de tycks ockséa inse att det finns riskerdeech, eftersom det ar
levande djur de arbetar med. Brodie et al (2002) tar upp atsoljorhjalpmedel i behandling
inte lampar sig for alla klienter pa grund av allergier. tBlet informanter namner detta med
allergier. Informanterna papekar vidare att hastar kan raagéfrdn sina instinkter i
situationer dar de blir oroliga, vilket kan medféra vissker for klienterna och hastarna
sjalva. Jalongo et al (2004) tar i sin studie upp att djur kareraga ett ovantat satt om de
hamnar i for dem ovana situationer. Hastarna kan exemgsivja skena sa att klienterna
ramlar av. Nagra informanter betonar att utbildning ar viktigatt djuren ska kunna fungera
I behandlingen utan att bli stressade. De namner hur betyddlskfuléir att personalen &ar
utbildade for att arbeta med hastar och méanniskor sa att de ksituagoner ur badas
perspektiv. Serpell et al (2000) menar pa liknande s&tetdr viktigt att djur och personal
ar adekvat utbildade och tranade for att kunna klara av olikatisiner, samt att dessa tva
aktorer har ett fungerande samspel. Det som kan ifragagiéttead som hander om en olycka
intraffar dar klienterna skadar sig allvarligt, vem bar anstvoch hur kan sadana situationer
hanteras?

TERAPEUTENS ANSVAR OCH BEHANDLINGENS INVERKAN PA DJ UREN

Det &r inte bara djuren som kan vara en risk i behandlingenAutampersonal och klienter
har ett ansvar. Enligt informanterna kan vissa klienter vadala for djur eller bete sig
aggressivt mot terapidjuren. Dartill kan klienter iblandavaberdkneliga i sitt agerande och
satta hastarna eller personalen i riskfyllda situatiovelde et al (2005) anser att det ar viktigt
att klienterna och djuren passar ihop for att klienterna lgkana vara mottagliga for
behandlingen. Detta eftersom en negativ relation mellan parteanamedfora risk for
aggression och fysiska skador for bade klienter och djur. Utifedta menar vi att samspelet
mellan de olika aktérerna inte alltid medfér positiva effekidket ar viktigt att personalen ar
medvetna om. Den symboliska interaktionismen beskriver, enlighrdd (2007), att
manniskor paverkas av interaktionen med andra och det gar utifranattese att samspelet
med hastarna kan gora att klienterna reagerar pa ett riegatiy exempelvis genom att
klienterna utagerar sina frustrationer pa djuren. Vi ansek dtidkonflikter som man loser pa
ett adekvat satt kan innebéara att manniskor lar sig attraeteny situation, vilket kan leda
till att de tar ett steg framat i utvecklingen. Dettaeipar att om personalen forebygger eller
hantera sadana situationer, sa att inte djuren ellertddigan kommer till skada sd kan aven
sadana handelser vara larorika. | socialpedagogiskt arbéie émdigt Eriksson & Markstrom
(2000), ofta att manniskor genom grupprocesser far lara siguatira verkliga situationer.
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Behandlingen med héstar tycks saledes kunna medféra forutsattitingét olika situationer
kan uppsta dar klienterna far tranas i att hantera olika h@ndBlst som dock kan beréras i
detta sammanhang ar fragan om det &r ratt att utsatta diureée fisker som klienterna skulle
kunna utsatta dem for?

Till folid av de svarigheter som kan uppsta framkommer sdledepersonalen har en
ansvarsfull roll att se till att varken klienterna ellestagina utsatts for incidenter som kan
undvikas. Informanterna menar att det &r viktigt att klientenf@meras om vilka regler som
galler pa de olika verksamheterna, bade nar det galler sakethetitiner. Personalen maste
dessutom vara lyhorda for bade klienternas och hastarnas behov,snégatcksa Zamir
(2006) namner i sin studie om anvandning av djur inom terapin och deskarm@spekter som
omger detta. Personalen framhaller att de forsoker uppméamaanar hastarna behover vila
och vara medvetna om hastarnas begransningar, samtidigt s@émmaeliir att hastarna mar
bra av att ha en uppgift att fylla. Detta diskuteras av Haludfer & Kirchengast (2006) som
betonar att stresshormon (saliv och kortisol) 6kar hos terapidjaes&a hamnar i nya miljoer
och inte far tillrackligt med vila mellan behandlingstill&ila. Personalen formedlar dock att
det sallan uppstar allvarliga problem under anvandningen av hasbaianidlingen. De anser
att fordelarna med att bruka hastarna som redskap ar fleaékuealarna. De hastar som
anvands har dartill valts ut pa grund av sina personliga egenskapgenomgar ofta nagon
form av utbildning. Dessutom beréttar personalen att de ar nogaakedheten runt hastarna
och klienterna. Det som ater bor framhallas ar att det eshandra behandlingsformer kan
finnas risker for klienter och personal.

SAMMANFATTNING

Utifran fragestaliningen om vilka problem och svarigheter samsfimed att anvanda sig av
hastar i behandlingsarbete kan det konstateras att personalen lzamtdlissa problem kan
uppsta. Dessa anses dock inte behova utgéra nagon fara om hastarnsauhleuear ratt
utbildade, samt om personalen tar ansvar for djuren och kinasteéikerhet. Nar svarigheter
val uppkommer kan detta visserligen gora att klienterna tatemgtbakat, men om dessa loses
kan det &ven medfora att klienterna utvecklas och lar sigaatera nya situationer. Detta sker
I en grupprocess mellan djur och manniskor, vilket kan ses i sambashdiem symboliska
interaktionismens syn pa att manniskor utvecklas i interaktion mec #Charon 2007). Det
kan ocksa kopplas till socialpedagogiskt arbete vari grupproceftaeses som en viktig del i
behandlingen (Eriksson & Markstrém 2000).
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Vi har kunnat se flera olika aspekter av personalens foresgdinikring vilka personer
behandlingen anses passa for behandlingen. Dels hur de ser pa klientgoehpigls hur de
ser pa personalgruppen.

KLIENTGRUPPERNA

Det som kan konstateras &ar att de ridterapeutiska behandlingswéiterna har blandade
malgrupper bade nar det galler kon och alder. Ett aterkommande tsyneét
verksamheterna verkar vara att informanterna generellt atidsrhandlingen med hastar kan
fungera lika bra for bAde man och kvinnor. Enligt Haavind (2000) kan makaggtigt se
vad som i olika samhéallen ses som manligt och kvinnligt. D&ské&r for det mesta en
isarhallining mellan konen. | det svenska samhéllet ses detedi sett som ganska kvinnligt
att halla pa med hastar, eftersom kvinnor &r Gverrepresentarame ridsporten
(Ridsportsférbundet 2004). Det &r en bild som flera informanteresttaljen de menar att
detta inte galler i behandlingssammanhang dar bade man och kvinnodlbshaad ridterapi
och hastunderstodd behandling. Det framkom dock att de flesta imfenma har
forestallningar kring hur behandlingen bor anpassas efter och diilifa med kvinnliga och
manliga behov. Magnusson (2003) beskriver att uppratthdllandet av ks¢eiggarna
manligt och kvinnligt skapar forestéllningarna om vad som skdgen at. Detta paverkar hur
samhallet ser pa och I6ser problem som ses som kvinnligaaeliga.

Vi har darmed kunnat urskilja ett monster av att informanteémaedlar en syn pa att
kvinnor och méan har olika behov nar det galler behandlingens utformnigga Mdormanter
framhaver att flickor inte alltid vill std i centrum f@rehandlingen, utan att terapeuterna
flyttar 6ver fokus till hastarna. Kvinnor anses ha mer kontakt simeadkénslor &n man, vilket
medf6r att behandlingen anpassas utifran dessa forutsattninganfdEmant papekar att
kvinnor sOker sig till behandlingen individuellt, medan mén soker ibigpeghandlingen i
grupp, da ridsporten ses som en kvinnlig verksamhet och inte férbundemaredEnligt
Gemzobe (2006) kan det i samhéllet ses som mer eller mindjedétldor det ena konet att
delta i en aktivitet som starkt forknippas med det andra konatnéfasom soker sig till
behandlingen i grupp kanske darmed kanner ett stod i varandra nareteayatenna norm.
Aven Norling (2002) framhaver att djur upplevs ha storre halsovardevinnor an for man.
Det framkommer av flertalet informanters utsagor att de kigardch manliga klienterna har
olika sorters problematik nar de kommer till behandlingsverksamheteitket ocksa kan
vara en faktor som paverkar behandlingens utformning, utifran ddieat individuella
behov. Personalen uppméarksammar saledes att behandlingen bor anfizssadike
individer, men paradoxalt nog tycks nagra av dem anda kategoriderimmliga och manliga
klienter i tva olika grupper, utifran kon och inte utifran individiea) nar de utformar
behandlingen.
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PERSONALGRUPPERNA

Det som visade sig utmarkande nar det galler kénsfordelning eliksamheterna ar att
personalgrupperna i huvudsak bestar av kvinnor, var av flera haivett intresse for hastar.
Detta kan ses i samband med att ridsporten idag ar en kvinnodomahévéet. Men vi kan
aven se att det kan ha kopplingar till att de ridterapeutiskesamheterna hor till vard- och
omsorgsyrken som idag ocksa ar kvinnodominerade i samhéllet. Erddigizdg (2006)
associeras vissa arbeten med ett viss kon, och det bliekhdiacceptabelt for nagon av det
motsatta konet att utfora detta arbete. D& bade vardyrkehéstar forknippas med kvinnor
kan det darmed bli desto svarare for verksamheternanata finanlig personal som har
kompetens inom bada dessa omraden, och som vill arbeta incanvéessamheter.

Vidare framkom det att personalen vid nagra av behandlingsverksanetnser att de
kvinnliga klienterna, som befinner sig i en utsatt positionatéttkan slappna av och
tilgodogora sig behandlingen om personalgruppen bestar av enbart kWRualolick (1987)
beskriver att det ofta finns vissa forestéllningar i satahaim att kvinnor ar battre lampade
att ge karlek och omsorg, trots att &ven méan kan ha dessakager. Detta kan kopplas till
de forestallningar som rader hos informanterna, om att kvinnor pa&tes att arbeta med
klienter i utsatta situationer. Nagra informanter framhatekvinnor lampar sig mer for att
arbeta med kvinnor och det tycks saledes finnas en bestamddédsdtsng mellan kénen.
Haavind (2000) klargor att det finns en tro pa en fast arbetéfiingemellan de tva konen
och att de regler som styr arbetsfordelningarna finns till féruppratthalla en formell
ordning och maximera utfallet av arbetet.

Utifran detta tolkar vi det som att det inom verksamhetdmara finnas en tro pa att den
kvinnliga personalgruppen ar en formell ordning som 6kar mdjligheté&matt klienterna
ska utvecklas. Om denna ordning skulle rubbas tycks det anskt k#n finnas en risk for
att svarigheter skulle uppsta i behandlingsarbetet. Vi mahalet torde ha skapats en kultur
inom personalgruppen dar vissa normer rader vad det galler synlerinpar och man i
behandlingen. Dessa synsatt skulle kunna ses som en begranstiegdaiadlingsformen nar
det galler variationen av personal ifraga om kon, men averdetagaller behandlingens
utformning.

SAMMANFATTNING

Utifran fragestallningen om vilka forestallningar som frader nar det galler vilka personer
denna behandlingsform lampar sig for, kan det konstateras fatmanterna anser att
behandlingen kan passa for saval man som kvinnor. De tycks dock ha eav dildr
behandlingen bor anpassas for att lampa sig for man respektive kvitagmusson (2003)
beskriver att uppratthallandet av kategoriseringarna manligt odhnligt kan skapa
forestallningarna som paverkar hur samhallet ser pa och IGsglepr som anses férenliga
med kvinnliga och manliga forutsattningar. Att personalgruppernstdilsta delen bestar av
kvinnor kan ses som en foljd av att ridsporten idag ar en kvinnodomiaktiadet. Vi kan
aven se att det kan ha kopplingar till att de ridterapeutigérksamheterna hor till
omsorgsyrken som ocksa ar kvinnodominerade i samhallet. Det kainssesband med
Gemzoes (2006) resonemang om att det inom ett samhélle oftayfikemssom traditionellt
ses som kvinnliga eller manliga. Detta da vissa aktivitigtenippas med ett visst kon och
det ses nastan som forbjudet for medlemmar av det ena kdnetffcad aktiviteter som
forknippas med det andra.
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Denna behandlingsform tycks kunna tillféra nya infallsvinklar och negtttl andra former
av psykosocialt behandlingsarbete, eftersom terapeuterna kan arhdstdana antingen
enskilt eller i kombination med andra behandlingsmetoder. Beharfdiings uppfattas
saledes vara mycket flexibel, eftersom héastarna kan anvariddterp olika satt och
behandlingen darmed kan tillampas efter klienternas individuelavbech forutsattningar.
Det bor dock poangteras att denna behandlingsform inte lampar signibsom ar allergiska
eller aggressiva mot djur.

Djuren &r aktiva i behandlingsarbetet och fungerar som redskagllskrivs ett antal egna
formagor som anses viktiga for utkomsten av behandlingen. Terapitkist bland annat
fungera som verktyg for terapeuter, men ocksa som olika famstod for klienter. Framfor
allt verkar terapihastar kunna paverka interaktionen mellan aktoed flera olika nivaer,
dels mellan klient och terapeut (underlattar enskilda tersgb@usiamtal), dels mellan terapeut
och hast (blir en co-terapeut och ett verktyg for terapeutety, mellan klient och hast
(emotionellt, motoriskt och socialt samspel mellan hast omntl] dels mellan klient och
klient (socialt samspel mellan klienterna genom skétsel ataha samt slutligen mellan
klient, hast och terapeut (da hasten fungerar som en bryggaspsiet mellan aktérerna).
Detta innebéar att hastarna tycks kunna tillféra flera nya re@dskiat sociala samspelet som
sker inom behandlingsverksamheter. Vi kan se att mycket av ridégrapeutiska
behandlingsarbetet bygger pa liknande forestéllningar som finns inom ssknbol
interaktionism, nar det galler hur sociala interaktioner kareg@ manniskors utveckling av
fardigheter och skapandet av den egna identiteten.

Vi menar vidare att dven andra faktorer tycks kunna paverkeandéngen, sasom
kopplingen till miljon omkring, likasa det fysiska arbetet vid skfitsav hastarna och
gardarna. De som arbetar inom verksamheterna framhalleetzndlingen passar for olika
klienter, oavsett kon och alder, men vi kan anda se attraet kénspraglade forestallningar
inom verksamheterna. Det framkommer ocksa att personalen \eakdibrmagan att se
konstruktivt p& sina respektive verksamheter ifraga om fordedar nackdelar med att
anvanda levande djur i behandlingen. Vi anser att denna behandlingskaons en form av
socialpedagogiskt arbete, eftersom anvandningen av hastarna kani géombination med
flera metoder som bygger pa olika teorigrunder och perspektiypeBagogiska och sociala
inslagen &ar framtradande, &ven om ingen av informantereaketr "sin” verksamhet som
socialpedagogisk. Att anvanda sig av djur inom vard och behandlingaamiskor &ar, som
tidigare namnts, inget nytt fenomen, men att anvanda sig apéjdet satt som sker pa de
verksamheter vi studerat ar relativt nytt, liksom atils&djurens basta” i denna behandling.
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Denna studie har varit inriktad mot hur behandlingen kan ga tilvadrhastarna kan tillféra
utifran personalens upplevelser. Detta ar nagot som inteat@ibar studerats i sa stor
utstrackning, vilket innebar att var studie kan bidra med kunskagit nytt perspektiv. Det
som skiljer var studie fran tidigare studier inom amnet &extha mer gar in pa detaljer vad
det galler behandlingen pa behandlingsverksamheterna och hur verleamHengerar i
vardagen.

Vi har genom arbetet med denna studie fatt insikt i hur hastaakaeindas i psykosocialt
behandlingsarbete. Det har varit intressant att fa ta pletsonalens tankar kring hur hastar
paverkar samspelet mellan manniskor. Det ar viktigt att kunskaipds om detta omrade
eftersom hastar tycks kunna tillféra nya tillvagagangssatt inom blgsatbete och fungera
som ett inspirerande verktyg for yrkesverksamma som arbetabefmashdling av ménniskor.
Innan arbetet pabdrjades visste vi inte sA mycket om hasknandlingsarbete, men den
inhamtade kunskapen blev darfér sa mycket storre. Vi anseudigrsthar blivit ganska bred
da vi varit inne pa flera olika aspekter som ar relateriéideehandlingsformen, till exempel
tillvagagangssatt, genusperspektiv, risker och begrepp. Battmedfort att vi inte kunnat ga
in pa djupet pa alla delar, & andra sidan har vi erhallit #metsbild av omradet, utifran
personalens synvinkel. Det som vi dock gatt miste om ar kiigame tankar kring
behandlingen, vilket kanske skulle ha gett ett annat perspektighzndlingen och som skulle
ha varit intressant att haft med.

Under studiens gang har en del funderingar uppstatt. En aspekt vatkdémka pa under
arbetet ar vad som hander efter det att klienterna lamnandihgen och hur langvariga
effekterna ar efter att behandlingen avslutats? Skullkuteta innebara att klienterna riskerar
att atergd till gamla beteenden om de tappar den regelbundnktkontaed hastar, da
klienterna kanske inte har rad att uppréatthalla detta reldyie fritidsintresse efter avslutad
behandling? Det kan i sddant fall ifragasattas vilken radiiejuren har efter att behandlingen
avslutats, om djuren endast ar nagot klienterna behover underies gleer om regelbunden
kontakt kravs for att effekterna ska kvarstd. Detta skulle kuwaka ett framtida
forskningsomrade. En annan idé skulle kunna vara att jamféra hupbgstanal och klienter
upplever och ser pa hastars betydelse och inflytande pa behandittggterligare intressant
sporsmal ar om behandling med hastar leder till att djurerebliivsstil for klienterna? Det
kan saledes vara intressant att studera hur bade uppdragsdgsauiadtjanst eller sjukvard)
och personer som tidigare varit klienter ser pa behandlingataré/har vi endast ytligt berort
ridterapeutisk behandling utifran ett genusperspektiv och det shultea utforskas
ytterligare. Mer forskning skulle exempelvis kunna géras okenrilbetydelse den kvinnliga
dominansen bland personalen har for behandlingens utformning.

Sa har efter att studien &r avslutat anser vi att dit axa vikt att vi uppmarksammat detta
omrade, eftersom det idag finns mycket lite forskning inom orbrédiéran svenska
forhallanden. Anvandningen av djur och natur i behandlingsarbete tyeks ara ett
aterkommande fenomen inom vard och socialt arbete genom tiddked keain vara tankvart.
Vi menar att det behovs fler studier inom detta omrade. &&oppning ar att denna studie
kommer att bidrag med kunskap som kan komma till anvandning foér yrkeakaries som
arbetar inom vard och socialt arbete.
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Intervjumanual

Inledande fragor

Vad har du for utbildning?
Hur l&nge har du arbetat inom denna verksamhet?

Vad har du for tidigare arbetserfarenheter?

Om verksamheten i allmanhet och olika centrala begrepp

Vem startade verksamheten, nér och av vilken aimg@n

Hur kom det sig att djur togs med som en del awahdlingen?

Har verksamheten hamtat inspiration fran nagon raneeksamhet?

Hur kommer det sig att det ar hastar (och inte n&man djurart/metod) som anvands?
Hur manga anstallda finns det i verksamheten d&leviutbildning har personalen?
Anvander ni er av nagra begrepp och metoder inamedtppi i er verksamhet, i sa fall vilka?

Hur ser ni pa begreppens innebord och vilken bétgdear de for er verksamhet?

Om hur behandlingen gar till och fungerar

Vilka behandlingsmetoder anvander ni er av, kadmeskriva dessa?

Hur lange brukar behandlingen paga?

Hur fungerar behandlingen och vilka tillvagagangssédvands?

Hur gar behandlingsprocessen till nar det galleecklingen hos klienterna?
Hur fungerar den forsta tiden av behandlingsprare$sr klienterna?

Hur gar slutet av behandlingen till?

Hur reagerar klienterna pa att lamna djuren?



Om att arbeta med djuren och vad dessa kan tillféra i betindlingen

Vilken roll anser ni att djuren har i behandlinganklienterna?

Vad anser ni att hastarna kan bidra med ochrdlftbehandlingsarbetet?

Kan det finnas nagra andra faktorer &n hastanmapgverkar behandlingen och i sa fall pa
vilket satt?

Tror ni att hastarna skulle kunna ersattas medraaktvitet, kan ni fortydliga hur ni tanker
kring denna fradga?

Vilka fordelar anser ni att det finns med att ardeisig av djur i behandling?

Finns det nagra risker, svarigheter eller problesd mtt anvanda sig av djur i behandling, i s&

fall vilka?

Om klienterna, och vilka personer behandlingen anses lampagsfor

For vilken eller vilka malgrupper anser ni att betliingen med hastar lampar sig for (utifran
kon, alder och behov) och i sa fall pa vilket satt?

Vilket intresse har klienterna for hastar innarpdbdrjar behandlingen?

Ar det flest kvinnor eller man som tas in i verk$eten och vad tror ni det beror pa?

Driver verksamheten ndgon uppfoljning av behanaimgch klienternas situation, efter att
behandlingen avslutats?

Har de som tidigare genomgatt behandlingen giygonaespons pa hur de upplevde
behandlingen?

Finns det nadgot mer ni skulle vilja tillagga?



