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‘Detta dr hippoterapi Den helande hasten

@ Hippoterapi ar neurofysiologisk stimulering av patienten, och kan ® Lakepedagogisk/socialpedagogisk ridning betonar sam-
sjukgymnastik dar patienten sitter till  minska spasticiteten och harmonise- varon med hast och terapeut som en viktig del i den lakande
hast. | gangarten skritt 6verfor has- ra spanningar | muskulaturen (tonus). processen.

ten flerdimensionella rérelseimpulser ~ @Hippoterapi anvands framst for
till ryttarens backen. Sjukgymnasten  personer med fysiska svarigheter,
far harigenom en majlighet till harfin ~ till exempel spasticitet, ms, skolios,
rérelsebehandling, neuromotorisk forlamning och muskular atrofi.
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adhd, utvecklingsstérningar samt depression, ange
och beteendeproblematik. Kaila: www.ndterape

/£

]









