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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate and learn more about the psychological impact a
horse can have on a group of women. The authors wanted to find out in which life situations
the horse had been of psychological importance to the women. They were also interested in
how the women described their relationship to the horse, and in what way the women felt that
the horse has made a positive impact on their lives. Through eight semi-structured interviews
and text-analysis of 52 emails the authors completed their investigation. By using the theory
of self psychology and the theory of sense of coherence, KASAM, they created a deeper
understanding of their results. It was clear that the horse, at least to some of the women, may
function as a selfobject and this is an example of how the horse can be of psychological
importance. It was also found that the horse, and the lifestyle it creates, might affect KASAM
in a positive way. The results also agreed with earlier research on animals’ positive effect on

humans.

Keywords: Psychological importance, horse, relationship, self psychology, selfobject,
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SAMMANFATTNING

Studiens syfte var att undersoka och fa en forstaelse av pa vilket sitt ett antal kvinnor
upplevde att hdsten hade eller hade haft en psykologisk betydelse for deras psykiska
vilbefinnande. Den kvalitativa studien var baserad pa textanalys av 58 mail och atta
semistrukturerade intervjuer. Resultatet visade att kvinnorna upplevde att histen hade en
hjélpande funktion i flera olika skeenden eller livssituationer. I huvudsak handlade
berittelserna dock om att hdsten hade varit sérskilt betydelsefull i kriser eller nir kvinnorna
haft det svart. Hasten beskrevs som en betydelsefull och ndra vén, vilket upplevdes som
hjélpande. Detta kunde i enlighet med sjdlvpsykologin forklaras med att hiasten fungerade som
ett ’sjdlvobjekt” for en del av kvinnorna. Dérutdver var det tskilligt i denna studie som talade
for att histen och histintresset paverkade kvinnornas kidnsla av sammanhang, KASAM, pa ett
positivt sitt. Hastens psykologiska inverkan pa det psykiska vilbefinnandet kunde dessutom

forklaras med hjélp av tidigare forskning om djurs allménna betydelse for manniskan.

Nyckelord: Psykologisk betydelse, psykiskt vilbefinnande, hist, relation, sjdlvobjekt,
KASAM



TACK!

Vi vill borja med att tacka vara intervjupersoner for deras tid och engagemang och for att
de stillt upp med vardefull information till vart examensarbete. Dessutom vill vi tacka alla
personer som mailat till oss och berdttat om pa vilket sitt hdsten har en psykologisk betydelse
for dem. Tack &ven till tidningarna ”Ridsport”, ”Héstfocus” och "Hést & Ryttare” som har
hjalpt oss med att fa tag pa en stor del av vara deltagare.

Vi vill dven tacka Liselott Andersson pd Humlamadens Ridskola for en hirlig dag i din
verksamhet och for visat engagemang i vart arbete. Sedan vill vi tacka var handledare Marie
Bergstrom for din positiva attityd och hjdlp med vart arbete.

Birgitta vill dessutom tacka sina héstar och i synnerhet hésten Jolly Jumper, som genom

sin trofasta vanskap och kérlek, givit henne inspiration till denna uppsats.
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“Hdsten ger mig livskraft och en uppgift i mitt liv.
Utan hdsten dr jag inte levande.”

I denna psykologexamensuppsats har vi valt att skriva om hur ett antal kvinnor upplever
att histen har eller har haft en psykologisk betydelse for det psykiska vélbefinnandet. En av
anledningarna till detta dr att bada har ett intresse av djur och hur dessa kan anvéndas 1 ett
terapeutiskt syfte. Att valet blev att fokusera pa just histen har att gora med att en av
forfattarna har haft egen hist storre delen av sitt liv och har mycket positiva erfarenheter av
detta. Den andra av oss, som i grunden inte dr héstintresserad, blev inspirerad av ett
studiebesok som gjordes pd Humlamadens ridskola utanfor Veberdd hosten 2006. Denna
ridskola bedriver i naturskona omgivningar verksamhet for manga olika grupper av barn
exempelvis autistiska barn, invandrarbarn, handikappade barn och barn med beteende- och
inldrningssvarigheter. Dels blev vi fangslade av hur bra barnen verkade trivas med hédstarna,
dels mirkte vi sjdlva hur lukten av stall, hidstarna, skogen och den friska luften paverkade oss
pa ett positivt sitt. D4 bada dessutom &r intresserade av salutogena faktorer, det vill sédga det
som dr hilsobefrimjande, tyckte vi att det skulle vara spidnnande att just studera ndgot som
verkar vara sd positivt for det psykiska vélbefinnandet. Vi ville med denna uppsats forsdka
fanga och forsta pa vilket sétt hdsten och hidstintresset paverkar ménniskor. Det funderades
over fragor som “Hur kommer det sig att s& manga méanniskor rider i Sverige 1 dag?”, ”Hur
upplever ménniskor relationen till histen och vilken betydelse tillskriver dem denna?”
och ”Vad ér det hos hésten som manniskor upplever som hjélpande?”.

Syftet med denna studie ar att undersdka och fa en forstaelse av héstens psykologiska
betydelse for ett antal kvinnor som har eller har haft egen hést eller pa annat sétt har
erfarenhet av héstar. Med “psykologisk betydelse” menas att histen har betytt nagot for det
psykiska vélbefinnandet.

En forhoppning som vi har haft med denna uppsats ér att fa en storre forstaelse for hur
djur, 1 synnerhet héstar, kan paverka manniskor pé ett positivt sitt och att kunna ha med oss
detta i vart framtida arbete med ménniskor. Genom denna storre forstaelse och genom att lyfta
dmnet hoppas vi att djur i storre utstrackning dn idag kommer att anvindas i terapeutiska

sammanhang.



Mainniskans relation till histen i ett historiskt perspektiv

Mainniskan har haft en relation till hdsten d4nda sen 3000 ar f Kr da man vet att ménga
olika folkslag i Asien och Europa utvecklade formégan att behirska hésten. Dessa folkslag
anvédnde hdsten bade som drag- och riddjur. Hasten har alltsa en 1&ng historia i ménniskans
tjénst och ett av de omraden dér hésten har anvints flitigast har varit i krig. Bara under forsta
vérldskriget anvindes miljoner med histar vid alla fronterna. Ett annat stort
anvandningsomrade har givetvis varit inom jordbruket ddr man virdesatte histens snabbhet,
styrka och sikerhet pa foten. Aven inom industrialismen har hiisten anvints for att dra tunga
vagnar och maskiner. Som sadlad var histens funktion lange ett fortskaffningsmedel och dn
idag &r den ridna arbetshisten fortfarande odvertréffad nar det géller att hjdlpa till att
kontrollera och vakta boskap pa stora grisomraden och avsides beldgna slatter.

I tusentals ar har méanniskan tillskrivit hdsten egenskaper som styrka, véardighet, vishet,
mod, lojalitet och mystik. Hésten har dven i vissa kulturer haft gudomlig status. Grekerna
trodde exempelvis att solen var en vagn dragen av en hést och att solguden Helios korde
denna varje dag 6ver himlen. Inom konsten blir det tydligt att en av héstens viktigaste roller,
har varit och dr, som tjanare, stod och séllskap at manniskans ego. Genom &verforing
tillskriver vi hasten de fortjanster och egenskaper som vi beundrar mest hos oss sjélva sdsom
mod, intelligens, lojalitet och uthéllighet. Det dr som en inkarnation av dessa egenskaper som

hdsten ofta hyllats av malare och poeter (Churchill et al, 1981).

Haéstsituationen idag

I Sverige utvecklades den civila ridningen 1948 genom tillkomsten av Ridfrimjandet.
Detta stoddes av ddvarande finansministern Per Edvin Skold. Mélsittningen med satsningen
var att ridsporten skulle bli en folksport (Green, Pettersson & Sevelius, 1991). Nagot som man
ocksa lyckades med. Idag &r intresset for histar mycket stort vilket speglas av att svensk
histsektor omsitter 20 miljarder kronor om aret och att antalet héstar uppskattas till dver 300.
000. Detta gor att Sverige ér det land efter Danmark som ar hésttdtast i Europa. I Sverige finns
det 900 ridklubbar och 600 ridskolor och vid dessa betalar 500. 000 ryttare for atta miljoner
ridlektioner per &r. Minst lika manga ryttare har tillgang till hést eller dger egen hist. Kvinnor
utgdr med sina 85 % en majoritet i histsporten (Ostervall, 2006). Att hiisten anvinds i mer
terapeutiska sammanhang dr en relativt ny foreteelse 1 Sverige jaimfort med exempelvis

Tyskland dér begreppet ridterapi ar valkint sedan ungefar 50 ar tillbaka (Pietrzak, 2001).



Sedan hosten 2005 bedrivs dock vid svenska Mittuniversitet en ridterapiutbildning om 45
poédng. Kursen riktar sig till alla som arbetar terapeutiskt med ménniskor sdsom exempelvis
sjukgymnaster, sjukskoterskor, psykologer och arbetsterapeuter. Syftet med kursen &r att man
ska ldra sig hur man kan anvénda sig av histen i det terapeutiska arbetet (Albertsson, 2006).
Tillgangen till ridterapi som behandlingsform ar &nnu ojamn eftersom det ofta saknas
personlig forstaelse hos beslutsfattare och ekonomiskt ansvariga. Patienter som &r inskrivna
vid rehabiliteringskliniker eller andra habiliteringar brukar dock ha tillging till terapin
(Intresseforeningen for ridterapi, 2006). Bystrom (2004) pekar ocksé pa att ridterapi bedrivs
for barn med autism inom Barn- och Ungdomshabiliteringen pa flera hall i Sverige. For andra
icke-inskrivna patienter r tillgdngen till denna behandlingsform betydligt mer begriansad och
beroende av var i Sverige man befinner sig. Just finansieringen av ridterapi dr en angelidgen
fraga. I Norge ersitts exempelvis ridterapi av forsakringskassan (Intresseforeningen for

ridterapi, 2006).
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Tidigare forskning

Allmdént om djurs betydelse for mdnniskan

Biophiliahypotesen. Biophiliahypotesen ar skapad av biologen Edvard O. Wilson (Kellert,
1993). "Biophilia” kan definieras som “the innate tendency to focus on life and lifelike
processes” (Kellert, 1993, s. 20). Med detta menas att det ligger i ménniskans natur att soka
sig till andra levande organismer. Aven om tendensen till att soka sig till naturen &r genetisk
och inneboende i oss, dr bendgenheten skapad genom inldrning bade kulturellt och
inldrningsmassigt. Biophilia dr saledes ett resultat av biokulturell utveckling.
Biophiliahypotesen pekar pa vilka stressreducerande effekter och kédnslor av avkoppling och
frid som ménniskan kan fa av naturupplevelser. Vidare foreslar biophiliahypotesen att
minniskan erhaller signaler av vélbehag och trygghet genom att se djur som vilar eller djur

som inte dr anspanda (Kellert, 1993).

Djur och terapi. Psykoterapeuten Boris Levinson dr en av pionjiarerna inom AAT, det vill
sdga Animal Assisted Therapy (Norling, 2002). Levinson (1969) undersokte pa vilket sétt
hundar kan fungera i terapi med till exempel autistiska barn dér andra metoder inte verkade
fungera. Han visade pa hur nirvaron av en vinlig sinnad hund i terapirummet kunde tillfora
en kdnsla av trygghet s mycket att tillbakadragna barn fick littare att vaga ga utanfor sig
sjdlva (Levinson, 1969). Utifran ldng erfarenhet och en mingd studier hivdade Levinson
(1969) att kontakt med djur dr ett basbehov hos méinniskan. Han pekade pa att den positiva
inverkan som djur kan ha beror pa mojligheten att 6verfora sina oacceptabla sidor pa djuret.
Samtidig kan djuret fylla behov av ovillkorlig acceptans, kamratskap samt behov av att kela
och berora. Levinson (1969) pekar dessutom pa betydelsen av att ha ett ansvar for ett djur och
att djur kan vara en hjélp for identitetsutvecklingen. For vuxna kan husdjur dven vara en

forberedelse infor eller en ersdttning for ett fordldraskap (Levinson, 1969).

Djur och hdlsa. Levinsons (1969) forskning har under 90-talet fatt ett 6kat stod fran olika hall
om djurens och naturens positiva effekter for manniskan (Norling, 2002). Norling (2002) har
exempelvis forskat pa hur djur kan anvindas inom varden och bland annat paverka dldres
hilsa och livskvalitet, egenvéard och oberoende. Vidare visar Norling (2002) pa de positiva
effekterna av djur 1 varden som till exempel forkortade vardtider, sinkt konsumtion av

lakemedel, minskade inslag av depression, forbéttrad stressreduktion, buffring och coping.
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Detta kan sdnka vérdkostnader och forbéttra vardpersonalens arbetsmiljo (Norling, 2002). Att
djur kan ha en lugnande inverkan pad manniskan dr nagot som dven beskrivs av Beck och
Katcher (1996). Forfattarna visar bland annat pé att husdjur kan ha en positiv inverkan pa
bland annat hjértinfarkt (Beck & Katcher, 1996).

Beck och Katcher skriver vidare att it is possible that pet animals can protect our health
and sustain our emotional health because we treat them like people” (Beck & Katcher, 1996,
s.10). Djur kan vara ”good companions” bland annat genom att vi ger djuren namn, firar deras
fodelsedag och pratar med dem. Beck och Katcher (1996) ger ett exempel pa att bland vuxna
som har egen hést pratar mer dn 70 procent av dem med sina histar om sina problem medan

de ar 1 stallet och skoter om histen.

Anthropomorphism. Trots att djur inte har ett lingvistiskt sprak, skriver Brown (2004) att
manniskan anvénder sig av “anthropomorphism” i umganget med djur. ”Anthropomorphism”
kan definieras som the use of our own personal perspective on what it’s like to be a living
being of either our own or some other species. This process is a form of projection, and it is a
process that makes our life on earth as social beings possible” (Katcher & Wilkins, 1993, s.
187.) Genom att man projicerar egna behov och forestéllningar pa djuret forménskligar man
djuret och tolkar och forstér det utifran sin egen forstaelsevirld. Det dr genom denna process
som djur kan likstdllas med manniskor och tillskrivas ha méanskliga kénslor sdsom kérlek,

gliadje, saknad, beundran och svartsjuka (Brown, 2004).

Djur i svara livssituationer. Beck och Katcher (1996) forklarar varfor manga upplever att
djuren blir sérskilt viktiga for dem i svara livssituationer som till exempel sjukdom,
arbetsloshet eller alderdom. Forfattarna skriver att ’the pets continuing affection is a sign that
the essence of the person has not been damaged” (Beck & Katcher, 1996, s. 29) och menar
med detta att djur kan fungera som en slags stabilitet i livet. Djur forvéntas inte bli ”vuxna”
och utveckla sig personligt, utan de forblir alltid de samma. Pets stay the same, never
growing up, talking, becoming independent, wearing clothes, or hiding their genitals in

shame” (Beck & Katcher, 1996, s. 30).
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Histens betydelse for mdnniskan

I &mnet psykologi finns inte mycket litteratur om relationen mellan hést och ménniska och
vilken betydelse histen kan ha for manniskan. Har foljer en kort presentation av vad vi har
hittat av tidigare forskning kring &mnet:

Bergenheim (2000) har 1 sitt psykologexamensarbete skrivit om ménniskans relation till
histen. I Bergenheims (2000) uppsats diskuteras relaterandet till hdsten som ett
overgangsobjekt. Forfattaren visar dessutom pa hur héisten bland annat genom projektion,
identifikation och sublimering kan tillfredsstilla behov och ha en positiv inverkan pa
histintresserade ménniskor (Bergenheim, 2000).

Bystrom (2004) har gjort en interventionsstudie diar hon bland annat har sett pa héstens
betydelse for utveckling av kommunikation och social interaktion hos barn med autism.
Genom ett ridprojekt i kombination med lockande samspelssituationer visar Bystrom (2004)
pa ett resultat dér flera av de autistiska barnen har utvecklat formagor inom kommunikation
och samspel.

Forsberg (2002) har skrivit en rapport om patienters erfarenhet av “rehabilitering till hést”
1 psykiatrisk vard. Forsbergs studie (2002) visar pa ett resultat dér patienter beskriver ett storre
sjalvfortroende och ett 6kat psykiskt och fysiskt védlbefinnande av ridterapin. Dessutom
berittar patienterna att ridsessionerna paverkat deras inre upplevelser bade under ridningen
och tiden efter. Vidare beskriver patienterna att ndrheten till hdsten, en bekridftande samvaro

samt miljo och struktur har upplevts som positivt (Forsberg, 2002).
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Teori

Nedan foljer en presentation av de teorier som huvudsakligen kommer att anvandas 1

analysen av studiens resultat.

Sjdlvpsykologins teori om “sjdlvobjekt”
Sjélvpsykologin ar en inriktning inom psykodynamisk teori och Heinz Kohut (1913-1981)

rdknas som grundaren av den (Brown, 2004). Till redovisningen av teorin om sjélvpsykologi
kommer vi att anvénda oss av nagra av Kohuts definitioner, men forst och fradmst har vi valt
att anvénda oss av en artikel av Brown (2004) som beskriver pa vilket sitt djur kan fungera
som ’sjdlvobjekt” for minniskor. Brown (2004) menar att det djupa och meningsfulla i
relationen mellan djur och ménniska kan forstés utifrdn sjalvpsykologin. Hon pekar dven pé
den lugnande effekten som husdjur kan ha pa méinniskor. Brown (2004) hoppas att en storre
insikt 1 och forstaelse av vad ett husdjur kan betyda for en del manniskor ska bidra till att
vardpersonal och liknande kan dra nytta av detta i mdte med deras patienter.

Tvé av huvudbegreppen inom sjidlvpsykologin dr sjélvet” och “’sjdlvobjekt”. ’Sjdlvet” ar
ett vanligt forekommande och samtidig komplext begrepp inom psykologin som kan
definieras pa olika sitt (St. Clair, 1996). En av Kohuts (1971) definitioner av “’sjdlvet” ar ’the
center of the individual’s psychological universe”. Brown (2004) ser ’sjélvet” som en
psykologisk struktur som &r kérnan av ens personlighet och som ger personen en kinsla av
vélbefinnande, sjdlvaktning och generell enhet. ’Sjilvet” dr uppbyggt av en persons
ambitioner, virden, ideal, medfodda talanger och inlérda fardigheter (Brown, 2004).

’Sjélvobjekt” definierar Kohut (1971, s. xiv) som “those persons or object that are
experienced as a part of the self or are used in the service of the self to provide a function of
the self”. ”’Sjélvobjekt” kan i forsta hand vara andra ménniskor, men dven djur, ting,
upplevelser eller idéer (Brown, 2004). ’Sjalvobjekt” &r 1 Browns (2004) mening nagot mycket
viasentligt och livsviktigt for att man som méanniska ska ma bra. Det ricker inte att objektet
fyller ett visst behov inom personen, som t.ex. behovet av nérhet eller skydd, utan objektet
madste kidnnas som en avgorande del av personen for att definieras som ’sjélvobjekt” (Brown,
2004). Enligt Kohut (1986) dr “’sjdlvobjekt” som syre for det psykologiska vélbefinnandet hos
ménniskan.

Brown (2004) betonar att det inte dr objektet 1 sig, t.ex. personen eller djuret, som dr
sjdlva ’sjdlvobjektet”, utan det dr individets inre, psykologiska upplevelse av objektet som ger

néring till eller haller "sjélvet”. Brown (2004, s. 70) podngterar att det bésta séttet att
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observera en sjdlvobjektsfunktion dr genom “introspection and empathy with the person
experiencing the self-object function”. Intervjuer ar darfor ett bra sétt att pa ett djupare plan
forsoka forstd vilken roll ett “’sjdlvobjekt” fyller for intervjupersonerna.

Kohut (1971) formodar att ett “’sjdlvobjekt” inte behover upplevas som ett separat objekt,
utan som en del av personens ’sjilv”. Detta kan forklara kdnslan av tomhet, depression,
upplosning och ”fragmentering” nér “’sjdlvobjektet” forsvinner och blir borta (Brown 2004).
Kohut (1986) menar att ”’sjdlvobjekt” inte dr ndgot man vixer ifran, utan att manniskor &r i
behov av olika “’sjalvobjekt” under hela livet. Utvecklingen av “’sjdlvet” kan ses som en
livslang process dar ménniskan &r i behov av olika ”’sjdlvobjekt” for att halla
utvecklingsprocessen av “sjdlvet” i ging (Kohut, 1986).

Kohut (1971) presenterar tre typer av sjialvobjektsfunktioner som hjélper sjdlvet att hallas
intakt. Dessa ér 1) ”speglande sjdlvobjekt”, 2) ”idealiserande sjdlvobjekt”, samt 3) "alter-ego
sjdlvobjekt” (Kohut, 1971). Kort kan de forklaras pa foljande sétt:

”Speglande sjdlvobjekt” stodjer “sjilvet” genom att personen kénner sig bekréftad,
accepterad och grandios (Brown, 2004). Genom spegling kénner personen sig sedd. Brown
(2004) forklarar hur ett husdjur kan fungera som ett ”speglande sjélvobjekt”, bland annat
genom att spegla tillbaka de spontana kdnslorna som personen uttrycker. ’Idealiserande
sjdlvobjekt” stddjer “sjdlvet” genom att personen ser sig som en del av nagot eller nigon som
han eller hon beundrar och ser upp till. Genom att kénna sig stolt over till exempel ett husdjur,
kan personen dven fa bekriftat sig sjdlv samt det arbetet han eller hon har lagt ner pa
husdjuret (Brown, 2004). ”Alter-ego sjdlvobjekt” (aven kallad “’tvillingssjélvobjekt™)
stodjer ’sjdlvet” genom att personen kan kénna “essentiell likeness of another’s self” (Wolf,
1988, i Brown, 2004, s.72). Brown (2004) forklarar att genom alter-ego sjdlvobjekt” kan
personen kinna en form for enhet och dkta kamratskap med djuret. Personen kan till exempel
kdnna att han eller hon kan dela upplevelser med husdjuret och att det kinns som att djuret
forstér en.

Med hjélp av vissa “’sjdlvobjekt” kan “’sjdlvet” dstadkomma en faktisk forédndring och
utveckling inom individen, medan andra ”’sjdlvobjekt” innehar funktionen att halla “’sjélvet”
intakt eller 1 ”’status quo” (Brown, 2004). For att forsta skillnaden mellan dessa typer
av ’sjélvobjekt”, finns det enligt Kohut (1971) tva olika ’sjdlvobjekt”; archaic”

29 9

och "mature” ’sjdlvobjekt”. Sjdlv kom Kohut aldrig till en slutlig definition av dessa termer
(Brown, 2004). Nyare teoretiker inom sjélvpsykologin har dock vidareutvecklat Kohuts (1971)

tankar om olika “’sjdlvobjekt” och 1 Browns artikel presenteras de som “nuclear, archaid,
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compensatory and sustaining selfobjects” (Gilbert, 1994, i Brown, 2004, s. 74). Dir beskrivs
de pa foljande sitt:

”Nuclear selfobjects are those used by the infant and young child to establish the basic
nuclear self. Archaic selfobject are those that later in life fill acute needs resulting from
deficits in the nuclear self. A compensatory selfobject provides a structure-building
experience that makes up for some of the deficits. Sustaining selfobjects are those that the
self uses for everyday maintenance” (Gilbert, 1994, i Brown, 2004, s.74).

Brown (2004) menar att det kan vara svart att forestélla sig ett djur som ett “nuclear
selfobject”. Ett djur kan ndmligen exempelvis inte ta hand om ett spiddbarns behov och kan
darfor inte fungera som ett substitut for barnets mamma. Likasa kan inte ett djur fungera som
ett compensatory selfobject” som medvetet hjélper till med att rekonstruera eller bygga upp
ett bristande ”sjalv” igen, nagot en terapeut kan dstadkomma. Daremot menar Brown (2004)
att djur kan fungera som “archaic selfobject” och “sustaining selfobject”, det vill
sdga “’sjdlvobjekt” som hjilper “sjdlvet” att héllas intakt eller i balans. P4 sa sitt kan ett djur
fungera som “archaic selfobject” eftersom det kan tdcka personens behov av till exempel
nirhet som kanske inte i tillricklig grad blev uppmérksammad av andra personer,
sakallade nuclear selfobjects”. Likasa kan ett djur som sustaining selfobject” vara av
visentlig betydelse for det dagliga hallande av “’sjélvet”, exempelvis genom spegling och
idealisering, som vi tidigare har nimnt. Aven om djur inte kan bygga upp “’sjilvet” p4 samma
sitt som primédra vardnadstagare eller terapeuter, bor vi inte undervérdera djurs betydelse for
héllande av “’sjdlvet”, menar Brown (2004). Hon skriver att djur inte 4r mindre viktiga 4n
manniskor, utan att alla sorts ”’sjdlvobjekt” ar vésentliga for att individen ska ma bra.
Forfattaren podngterar dessutom att vissa personer kan ha léttare for att ha en relation till ett
djur &n till andra ménniskor.

Brown (2004) anser vidare att djur kan fylla en sérskild sjdlvobjektsfunktion for barn.
Sarskilt 1 familjer dér fordldrarna inte tillrdcklig speglar barnets kénslor, kan husdjur fylla en
sadan funktion. Dessutom kan personer som upplevt trauma eller missbruk tendera till att 1
hogre grad soka sig till djur som ’sjdlvobjekt”. Brown (2004) refererar till Brown och Katcher
(2001, 1 Brown, 2004) som visar pé att personer med hogre grad av dissociation ldttare knyter
an till djur. Personer som har upplevt att manniskor inte alltid dr att lita pa, kan ha lattare att
se djur som mer palitliga och trogna ’sjélvobjekt”, menar Brown (2004).

Detta att ménniskor genom det tidigare presenterade begreppet anthropomorphism
forménskligar och likstiller djur med méinniskor menar Brown (2004) &r en ytterligare

forklaring till varfor djur kan fungera som sjélvobjekt.
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Teori om KASAM
Aaron Antonovsky dr grundare till begreppet KASAM som handlar om kénslan av

sammanhang (Antonovsky, 1991). Antonovsky (1991) argumenterar i sin bok Hélsans
mysterium” for ett salutogenetiskt synsitt. Detta synsétt innebér att man istéllet for att titta pa
det som &r sjukdomsalstrande intresserar sig for vad det dr for faktorer som gor att méanniskor,
trots hog stressbelastning, haller sig friska. Antonovsky (1991) menar att en stark kénsla av
sammanhang dr en mycket viktig faktor for en bibehallen hilsa och framgangsrik
problemhantering. Med sitt begrepp KASAM forsoker han tydliggora vad en stark kinsla av
sammanhang innebér och bestar av (Antonovsky, 1991).

Begreppet KASAM bestér av tre komponenter begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Den forsta komponenten begriplighet handlar om i vilken grad som man
upplever yttre och inre stimuli som fornuftsmissigt gripbara och som ordnad, strukturerad,
tydlig och sammanhingande information. Hog kénsla av begriplighet hos en méinniska gor att
han eller hon forvintar sig att framtida stimuli eller hdndelser kommer att vara forutsédgbara
eller atminstone mojliga att forklara och ordna. Detta géller sdvil dnskvérda som icke-
onskvirda hindelser sdsom misslyckanden, krig och dod. Begriplighet handlar ocks& om att
hindelser skall vara begripliga ur bade ett kinslomassigt, kognitivt och motivationellt
perspektiv (Antonovsky, 1991).

Den andra komponenten hanterbarhet handlar om i vilken grad som man upplever att det
star resurser till ens forfogande som kan hjélpa en att mdta de krav som stélls av de stimuli
som man bombarderas av. Sddana resurser kan dels vara sddana som man sjélv kontrollerar
och dels sddana som kontrolleras av behoriga andra. Exempel pa behoriga andra kan vara
véanner, kollegor, mannen eller hustrun, historien, Gud eller en ldkare. Det viktiga &r att man
kénner att man kan lita pa och rikna med denna eller dessa behdriga andra. Hog kénsla av
hanterbarhet hos en ménniska kommer att gora att han eller hon inte upplever sig som ett offer
for omstandigheterna eller att livet behandlar en orattvist. Nér trakiga och olyckliga saker sker
kommer man att kiinna att man d&nda kommer att klara av det och att sorgsna kénslor kommer
att avta. En bra balans mellan belastning och aterhdmtning dr avgorande for kénslan av
hanterbarhet och kénslan av hanterbarhet kan darfor hotas av aterkommande 6verbelastning
utan tillrackliga mojligheter till vila och aterhdmtning (Antonovsky, 1991).

Den tredje komponenten i KASAM ar meningsfullhet och handlar om till vilken grad som
man upplever att livet har en kénslomissig innebdrd. Detta innebdr att man kanner att det dr
vért att investera engagemang, hingivelse och energi 1 atminstone en del av de krav och

problem som livet stéller en infor; att man ser dessa krav och problem som vilkomna
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utmaningar snarare dn tunga bordor. Detta betyder dock inte att man blir glad nér olyckliga
och trakiga saker hinder utan att man konfronteras med utmaningen, forsoker hitta en mening
med den och ett sitt att komma igenom den pa bésta mojliga vis. Antonovsky (1991) betraktar
komponenten meningsfullhet som KASAM- begreppets motivationskomponent. Ménniskor
med hog kidnsla av sammanhang och meningsfullhet verkar ha omraden i livet som &r véldigt
viktiga for dem och som de ldgger ner ett stort engagemang i. Dessa omraden har en bade
stark kdnsloméssig och kognitiv betydelse. Saker som sker inom dessa omraden betraktas i
regel som utmaningar virda bade engagemang och kinslomaéssig investering. Manniskor med
lag kénsla av sammanhang och meningsfullhet visar & andra sidan sillan att det
overhuvudtaget finns ndgonting i deras liv som &r betydelsefullt for dem. Slutligen menar
Antonovsky (1991) att KASAM ér ndgonting som ar djupt rotat i individens livshéllning och

darfor svart att forandra.

Studiens syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att undersdka och fa en forstaelse av héstens psykologiska
betydelse for ett antal kvinnor som har eller har haft egen hést eller pa annat sétt har

erfarenhet av héstar. Fragestillningarna som foljer uppsatsen ar:

1) Ivilka olika skeenden eller livssituationer upplever en grupp ménniskor att hdsten har
haft en hjdlpande funktion?

2) Hur beskriver en grupp ménniskor sin relation till hdsten?

3) Pavilket sitt upplever en grupp méanniskor att hdsten kan ha en hjélpande eller positiv

inverkan?
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METOD

Fran e-post till semistrukturerade intervjuer

Som datainsamlingsmetod har det anvénts tva kvalitativa forskningsmetoder; textanalys
av e-post och en kvalitativ forskningsintervju. Holme och Solvang (1991) skriver att forskaren
med hjilp av kvalitativ forskning forsoker att se det fenomen som studeras inifran. Forskarens
ambition dr att sétta sig in 1 de undersoktas situation och att se virlden utifrdn deras perspektiv.
Grundtanken 4r inte att hitta en generaliserbar sanning utan att skapa en djupare och mer
fullstdndig uppfattning av den foreteelse man studerar. Det sédregna och unika far en egen
plats i den kvalitativa forskningsmetoden (Holme & Solvang, 1991).

Ryen (2004) skriver att &ven om e-post kommunikation i1 utgdngspunkten liknar
brevskrivning, skiljer den sig pa ett grundldggande sétt fran denna genom att vara mer direkt
och spontan. E-post data erbjuder dérfor andra utmaningar och mdjligheter @n traditionella
intervjudata. Dessutom tar man emot intervjupersonens version som originaltext (Ryen, 2004).

Den kvalitativa forskningsintervjun liknar 1 sin struktur ett vardagligt samtal, men
skillnaden dr att forskningsintervjun anvinder sig av ett specifikt angreppssétt och frageteknik
(Kvale, 1997). Forskningsintervjun dr semistrukturerad, det vill séga att den anvénder sig av
en tematisk intervjuguide dar det man vill undersoka pé forhand stélls upp i olika teman och
fragor. Intervjun kan ses som ett styrt samtal som ger mojlighet att prata om tankar och asikter
pa ett naturligt sitt. Semistrukturerade intervjuer ger mgjlighet till en dialog och till att
utveckla och fordjupa de svar som ges (Holme & Solvang, 1991).

Valet av kvalitativ metod grundar sig pa att vi ville ge vara undersékningspersoner
friheten att sjidlva utveckla sina tankar inom ramen for de teman som intresserade oss. Genom
mail fick personerna mojlighet att uttrycka sig fritt om hur de upplevde att hédsten har en
psykologisk betydelse for dem. Vi valde att fordjupa forstielsen av detta genom att intervjua
ndgra av dem som mailade till oss. May (2002, s. 148) skriver att ’intervjuer ger god inblick i
manniskors upplevelser, erfarenheter, asikter, drémmar, attityder och kinslor”. Genom
kombinationen av mail och intervjuer hoppades vi fa en storre forstaelse och kunskap én vad

mer strukturerade metoder, som dven krivt storre antal undersékningspersoner, skulle ha gett.
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Deltagare

Sammanlagt fick vi in 52 mail fran personer som beréttade pé vilket sétt de upplevde att
histen hade haft en psykologisk betydelse for dem. Férutom en man som skrev for sin fru var
det enbart kvinnor som skrev till oss. Av praktiska och ekonomiska skil fragade vi personer
som bor i Skédne om de kunde tdnka sig att stdlla upp pa en intervju. Detta resulterade i att vi
fick in 4tta intervjupersoner. Dessa kvinnor var mellan 20 och 52 ar gamla. Samtliga uppgav
att de haft ett livslangt héstintresse, det vill sidga att de redan som barn var intresserade av och
kom 1 kontakt med hédstar. Av de atta intervjupersonerna uppgav sex att de har egen eller egna
hdstar. En av de tva kvinnorna som inte har egen hést beskriver sin relation till en hist som
hon sélde. Den andra kvinnan som inte har egen hést uppger att hon rider tvd timmar i veckan
pa ridskola. Forutom ett stort héstintresse spenderar kvinnorna mellan tre till 50 timmar i
veckan med en eller flera histar. Huvudparten av kvinnorna spenderar dock inte, i vanliga fall,
mer dn ca 20 timmar i veckan eller tre timmar om dagen med sin hédst. Alla de kvinnor som
har egen hést ansvarar ocksé till stor eller hel del for skdtseln av den. Av de étta kvinnorna ar
det tvd som inte rider. Den ena av dem sysslar med korning och den andra skdter om héstarna
och hjdlper sin dotter. Tva av de kvinnor som rider tavlar aktivt och den kvinnan som salde
sin hést tavlingsred ndr hon dgde sin hdst. Typ av héstar som finns representerade 1 materialet

ar ponnys, fullblod, halvblod och arab.

Procedur

Eftersom vi var intresserade av att komma i kontakt med méanniskor som upplevt att
hésten haft en psykologisk betydelse for dem gick vi ut med en annons till tre véletablerade
histtidningar riktad mot olika malgrupper; ”Ridsport”, ”Héstfocus” samt Hést & Ryttare”. |
annonsen (se bilaga 1) presenterades syftet for examensarbetet och vi bad manniskor som
upplevt att histen betytt mycket for dem att berétta om detta for oss i ett mail. Vi uttryckte att
det kan vara allt fran en liten héndelse till att histen hjélpte dem ur en kris. Férutom
annonserna satte vi upp lappar (se bilaga 2) pa universitetsomradet 1 Lund dér vi sokte
personer som upplevt att histen haft en psykologisk betydelse for dem. Som svar pa véra
annonser och lappar fick vi in 52 beréttelser. Efter att ha 1dst mailen valde vi att fordjupa oss i
dmnet genom att komplettera mailen med semistrukturerade intervjuer. Vi mailade personerna

som skrivit till oss och frigade om de kunde ténka sig att stdlla upp pa en intervju.
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Tillsammans med forfrdgan om de kunde ténka sig stélla upp pa intervju mailade vi ett
informationsbrev (se bilaga 3) om examensarbetet och hur intervjun skulle genomf6ras.
Inspirerade av de dterkommande teman i mailen utformade vi en intervjuguide (se bilaga 4)
som skulle vara ett stod for intervjuerna. Innan intervjuerna genomfordes bad vi tva
hidstintresserade bekanta att ga igenom intervjuguiden och komma med synpunkter pa den.
Intervjupersonerna gavs mojlighet att intervjuerna genomfordes hemma hos dem eller vid den
Psykologiska Institutionen. Tva intervjupersoner valde att vi skulle komma hem till dem,
resten intervjuades pa Institutionen for Psykologi. Forutom vid tva intervjuer deltog bada
forfattarna vid intervjuerna. Intervjuerna tog mellan 30-75 minuter beroende pa
intervjupersonernas svar. Samtliga intervjuer spelades in pa band och/eller mp-3 spelare.

Intervjuerna transkriberades ordagrant och det utskrivna materialet analyserades sedan.

Analysmetodik

Syftet med analysen &r att ’[...] bringa ordning, struktur och mening 4t alla insamlade
fakta” (Ryen, 2004, s. 107). Till detta har vi anvént oss av ad-hoc metoder. Enligt Kvale
(1997) forsoker man med dessa metoder skapa mening med hjdlp av olika tekniker och
angreppssatt 1 stillet for att anvinda sig av en standardmetod. Forskaren kan vélja att anvinda
en eller flera metoder i form av meningskoncentrering, meningskategorisering,
meningsstrukturering, narrativ strukturering och meningstolkning (Kvale, 1997).

Vi borjade med att 14sa igenom alla mailen som vi fétt in. Efter att ha noterat de
aterkommande teman delade vi in svaren i olika kategorier. Pa samma sitt l4ste vi igenom de
transkriberade intervjuerna. Efter att forst ha skapat oss en allmin uppfattning av dessa,
forsokte vi hitta kontraster, likheter och monster 1 materialet. Under arbetets gdng sig vi att
vissa kategorier utkristalliserade sig. Vi forsokte att se om det fanns likheter och olikheter
mellan mailen och intervjuerna, samt pa vilket sétt kategorierna kunde besvara vara

fragestéllningar. Svar pa samtliga fragestillningar kommer att redogoras i resultatet.

Etiska 6vervdganden

I véra tidningsannonser och lappar forsdkrade vi att alla svar kommer att behandlas
konfidentiellt. Genom att skicka ett informationsbrev (se bilaga 3) till aktuella

intervjupersoner, ville vi uppna informerat samtycke samt papeka personernas anonymitet och
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frivillighet 1 undersokningen. Dessutom ldmnade vi véra telefonnummer si att det fanns
mojlighet att ringa oss 1 fall det skulle uppsté fragor kring examensarbetet. Holme och
Solvang (1991) skriver att relationen mellan intervjupersonen och forskaren ska priaglas av
tillit, eftersom det som kommer fram under intervjun kan vara av mycket personlig karaktar.
Som snart utbildade psykologer kidndes det naturligt for oss med ett etiskt forhallningssétt

gentemot véra intervjupersoner under intervjuns gang.

Forskarnas egna roller

Den forforstaelse som forskaren har, dr en viktig forutséttning for att fordjupa forstaelsen i
forskningsprocessen (Holme & Solvang, 1991). ”For-forstielse dr den uppfattning som man
har om en foreteelse och som man fatt genom exempelvis egna erfarenheter, utbildningar eller
annat vetenskapligt arbete” (Holme & Solvang (1991, s.103). Som forskare grundar sig
mycket av vér forforstaelse pa den psykologikunskap som vi har fatt genom var 5-ariga
psykologutbildning. Vi var intresserade av den psykologiska betydelse som hésten kunde ha
for en grupp ménniskor och vi valde att forklara resultatet med hjdlp av teorier som vi kénde
till fran utbildningen. Dessutom hade en av oss en forforstaelse vad géller héstar i form utav
att hon har haft egen hist, ridit och tivlat storre delen av sitt liv. En av hennes hidstar har
ocksa stétt henne sérskilt nira och betytt mycket for henne. Den andra av oss har, forutom att
hon ridit ett par ganger som barn, ingen forforstaelse vad géller histar.

Den kvalitativa forskningsprocessen kan beskrivas som en resa déar okad forstaelse bidrar
till ny kunskap och ny forstaelse (Holme & Solvang, 1991; Ryen, 2004). I vir undersokning
bygger den kvalitativa forskningsintervjun pé textanalysen som vi gjort av inkomna mail. De
inkomna mailen bidrog till en 6kad forstaelse av uppsatsens syfte. Med hjédlp av den nya
forstaelsen och kunskapen som mailen gav oss utarbetade vi en intervjuguide. Genom vara
intervjuer samt litteratur inom dmnet fordjupade vi ytterligare var forstaelse av uppsatsens
syfte och fragestillningar. Ryen (2004) jamfor en sddan process med en ’ringdans” kring
faltarbete och analys dér de olika elementen kontinuerligt smilter in 1 varandra”. Holme och
Solvang (1991) anvénder begreppet “kvalitativ forskningsprocess” for att beskriva samma
tillvigagangssitt.

Aven val av teori var ndgot som vixte fram under den kvalitativa forskningsprocessen.
Efter att ha analyserat de inkomna mailen ville vi fordjupa vér forstaelse om pé vilket sétt

relationen till hdsten kan ha en psykologisk betydelse for en grupp ménniskor. Vi hade teorin
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om sjélvpsykologi i baktanke da vi utformade intervjuguiden. Efter att ha analyserat de atta
intervjuerna forstod vi att sjdlvpsykologin inte kunde forklara allt som framkommit under
intervjuerna, utan vi tyckte dven att teorin KASAM kunde anvdndas i fOrstaelsen av
intervjupersonernas svar. Sdledes kan man sidga att teorin anvéndes for att styra empirin i en
viss riktning samtidig som ny teori védxte fram under analys av empirin. Vi tycker att var
forskning pa detta sdtt kan liknas en uppticktsresa som stidndigt har fort oss till storre

forstaelse av dmnet vi ville undersoka.
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RESULTAT

Resultaten dr baserade pa 52 mail och atta intervjuer. Intervjupersonernas mail ar
inkluderade 1 mailresultaten. Deras mail 4r dock inte redovisade i detalj da
intervjupersonernas beréttelser framkommer i resultatet av intervjuerna. Resultaten
presenteras utifran de kategorier som utkristalliserade sig under bearbetningen av
intervjumaterialet och ger samtidigt svar pa uppsatsens tre fragestillningar. Som svar pa
fragestéllning 1, ndmligen i vilka olika skeenden eller livssituationer en grupp ménniskor
upplever att histen har haft en hjidlpande funktion, har vi inte letat efter olika kategorier da
denna fragestéllning i sig dr ganska sniv.

Som svar pa fragestéllning 2, nimligen hur en grupp ménniskor beskriver sin relation till
hésten, hittade vi foljande kategorier; livsldngt héstintresse, favorithésten, favorithdsten och
dens personlighet, relationen pa gott och ont, en dmsesidig relation, aktiviteter tillsammans
med hésten och ett liv utan histen.

Slutligen, som svar pa fragestéllning 3, nimligen hur en grupp ménniskor upplever att
hésten kan ha en hjélpande eller positiv inverkan, var det foljande kategorier som
utkristalliserade sig; hdsten som vin, stod och trost, hiasten som fristad, avkoppling och
avbrott, hdsten som lank till naturen, hdsten som ansvar, livsstil och stabilitet, hdsten som lank
till andra ménniskor, histen fir en att vara fysisk aktiv, histen som utmaning och larare och
histen som kdlla till glidje, motivation och hopp.

For att fa ett flyt 1 texten har det anvints fingerade namn pa hésten och de personer som
intervjupersonerna ndmner i sina citat. Genom att dndra namn och 6vriga data har vi

sakerstillt intervjupersonernas anonymitet. Léngre partier som har utelimnats markerades

med /.../.

Fragestéllning 1: I vilka olika skeenden eller livssituationer upplever en grupp méanniskor att

hésten har haft en hjélpande funktion?

Mailen: Av de 52 inkomna mailen kan det avlésas att hdsten har varit betydelsefull for
kvinnorna 1 olika livssituationer. Dock handlar de flesta beréttelserna om att hésten varit
sarskilt betydelsefull 1 kriser eller nir kvinnorna har haft det svért eller jobbigt. En av
kvinnorna uttrycker det som att “det dr genom “Snévit” jag har hittat min livskraft genom
alla mina kriser i livet”. Flertalet skriver att hésten varit viktig i1 perioder dir de ként sig

deprimerade, nedstimda eller matt ’psykiskt daligt”. Kvinnorna berittar i mailen att hdsten
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varit av stor betydelse i perioder av utbrindhet, trotthet, stress eller utmattning. En del ndmner
tondren som en jobbig tid som hésten hjélpte dem igenom. Ett par kvinnor skriver att histen
var ett stod i perioder med anorexia nervosa, sjilvskadebeteende och dngest. Vidare handlar
berittelserna om att hdsten varit viktig i deras sorg nir de mist nirstaende personer. Flera av
kvinnorna har dessutom haft en trasslig bakgrund med mobbning, misshandel, alkoholism
eller missbruk dér hésten har fungerat som ett stod. Dessutom handlar ett stort antal mail om
att hasten varit betydelsefull for mianniskor med fysiska funktionshinder, fibromyalgi,
whiplashskada och reumatism. Ytterligare en kvinna skriver att hon blev gravid efter att ha

ridit ett brunstigt sto.

Intervjuerna: Gemensamt for de atta intervjupersonerna ar att de berdttar om den betydelse
som hésten har haft for dem under svéra livssituationer eller skeenden i livet. Tre av
intervjupersonerna berdttar att histen varit speciellt betydelsefull for dem 1 perioder med
ensamhet, nir det har varit problematiskt i skolan eller nir de har brakat med kompisar. Tva
intervjupersoner beréttar att histen varit av stor betydelse for dem under sorgbearbetning, dar
den ena intervjupersonen mist sin pappa och den andra forlorat sina barn i en olycka. En
annan intervjuperson uppger att hasten betytt sarskilt mycket for henne da hennes sons bista
kompis tog livet av sig. En av de intervjuade pekar pé att hédsten hjilpt henne genom perioder
dér hon varit deprimerad. Hon berittar hur histen gng péd gang har hjilp henne ur
depressionen. For en av intervjupersonerna som tidigare missbrukat alkohol och droger, har

hdsten varit och ar fortfarande viktig i perioder diar hon har kdnner sug efter droger.

Fragestéllning 2: Hur beskriver en grupp ménniskor sin relation till histen?

Livsléngt héstintresse

Mailen: Majoriteten av de som mailade uppger att de haft ett livsldngt héstintresse. Méanga ér
uppvuxna med héstar och har saledes “alltid” haft hist/ar. Andra har kommit i kontakt med
héstar senare 1 livet antingen genom rehabilitering, genom ridterapi” eller for att de har

uppsokt en ridskola.

Intervjuerna: Nar det giller intervjupersonerna berittar samtliga att de blev intresserade av
héstar redan som barn. Alla borjade rida nér de var mellan 3 till 6 4r gamla. Intervjupersonen

som rider pé ridskola slutade dock efter att ha blivit radd for héstar och bdrjade sedan igen nar
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hon var 22 ér. En av de intervjuade hdvdar att "jag har bara héstogon. Jag har alltid sett
hdstar”. Hon berittar att da hon var mellan fyra till sex &r gick hon pa egen hand en halvmil
ut fran stan fOr att vara tillsammans med héstar. Det resulterade i att hon flera gdnger blev
efterlyst av polisen. En annan intervjuperson uttrycker sitt livslanga histintresse som att “ndr
de andra flickorna gick runt med dockor i sina barnvagnar sa hade jag min gosehdst som jag
stoppade ner och klappade pa”. Flera intervjudeltagare berittar att deras intresse for histar
alltid funnits dér trots att till exempel ingen i deras familj holl pa med histar. Intervjupersonen
som rider pa ridskola berittar att hennes fordldrar var mycket rddda for héstar och att detta var
nagot som smittade av sig pa henne. I dag rider hon f6r att bearbeta sin ridsla for histar som

hon fascineras av och drdommer om att hon ska kinna sig trygg med.

Favorithdsten

Mailen: 1 mailen uppger ménga kvinnor att de har en relation till en speciell hast. Det ar
sarskilt de kvinnor som har egen hést som uppger relationen till hdsten som speciellt

betydelsefull for dem.

Intervjuerna: Sex av intervjupersonerna berittar att de har en favorithdst som de kan beskriva
sin relation till. Av de Gvriga intervjupersonerna uppger en att hon tycker det ar svart att
utndmna en favorit bland sina tva héstar. De dr bdda hennes favoriter, sédger hon.
Intervjudeltagaren beskriver dock relationen till den hédsten som sttt henne nérmast i en
krisfylld tid 1 livet och som hon tdvlar pa. Intervjupersonen som rider pa en ridskola beréttar
att hon inte har en nédra relation till en speciell hést pa ridskolan, utan att hon trivs med lugna
hdstar som far henne att kinna sig trygg. Det att hdsten ar deras egen uppger flera av

intervjupersonerna som en forklaring till varfor hésten &r deras favorit. En av dem beréttar:

Den (relationen) dr mycket mycket starkare mellan ens egen hdst dn med ndgon annans och
ndr man rider ocksa sa vet man ju mycket mer alltsa vad man kan begdra...ja, hur han

fungerar liksom...Det dr ju mer hemma pd ndgot sdtt./.../ Det dr liksom min hdist.

En av de intervjuade berittar att hon letade ldnge for att hitta favorithésten och berittar sd

hir om hur det gick till nir hon hittade honom:
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Han var krubbitare och gick inte igenom veterindrbesiktningen och det ena med det fjdirde
och han kunde inte fatta galopp, han bara stirrade omkring. Men jag dlskade den héisten fran
forsta borjan. /.../ Sd jag la ett bud pa honom och sa ’’jag vill ha den hdr héisten”. Men sd
gick han inte igenom veterindrbesiktningen men jag sa att jag i alla fall ville ha honom. Ni

far besiktiga om honom” och dd gick han igenom. /.../ Det var nagonting med hans mentalitet.

Hur beskrivs favorithdsten och dess personlighet?

Mailen: I mailen kallas hdsten av manga for ’polare” och “mitt lilla barn”. En kvinna

bendmner sin hdst for ”sjélsfrande”, en annan for underbar pajsare”.

Intervjuerna: Av intervjudeltagarna beskrivs favorithadsten pa liknande sitt; som en “bastis”,
en polare eller som deras lilla barn. En intervjuperson kallar favorithésten for sin prins, en
annan kvinna beréttar att hdsten ar hennes “livs stora kdrlek ndr det gdller héstar” .
Favorithésten beskrivs av flera intervjupersoner som speciell och som en hést som skiljer sig
ifrdn andra héstar.

Nir det géller favorithéstens personlighet beskrivs den av flera intervjudeltagare som
exempelvis barnslig, modig, fafing, “en osdker person” eller som en “egensinnig kille som
tianker vildigt mycket”. Andra beskriver sin hist som cool, kaxig, vdnlig, ambitids och positiv.

En av intervjudeltagarna siger:

Om han hade varit mdnniska sd hade han nog varit lite sinneskadad, varit psykisk sjuk. Han
dr vdldigt speciell, han dr vildigt kdnslig, han kan bli vildigt krdnkt. Han har stor integritet

och dr vdldigt komplicerad. Han dr vildigt svar att forstd sig pa. Han dr otroligt mycket hdst.

Négra av intervjupersonerna pekar pa att hdsten pAminner dem om deras egen
personlighet, andra hiavdar att hédsten dr deras raka motsats. En av intervjudeltagarna som

tycker att hastens personlighet har likhet med hennes egen personlighet beréttar:

Ja, jag tycker att vi dr ganska lika. Det blir vil sa alltid, alltsd ndr man umgds med
mdnniskor ocksd. Ju mer man umgds, ju likare blir man. Man prdglar ju varandra och ibland

sd blir man ju néstan som den andra personen. Lite sd dr det med honom (hdsten) ocksd. /.../
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Det var faktisk en tjej som sa det till mig i gar: ’Du och “Svarten” liknar varandra

Jjdttemycket”.

Relationen pa gott och ont

Mailen: 1 mailen berittar ett flertal om en speciell vinskapsrelation mellan dem och hésten.
Manga skriver att de kan prata med hésten om allt och att det kinns som om hésten forstar
dem. Citat som beskriver den néra relationen mellan ndgra av kvinnorna och histen ar "vi bar
varandra pd ndgot sdtt”, "han dr mitt allt och jag hans” och "det kindes som han (hdsten)
kunde gd genom liv och dod for min skull”. En kvinna har i sitt mail forfattat en dikt till sin
hist, en annan kvinna skriver att hon inte har samma starka och tillitsfulla relation till andra
manniskor som hon har till sin hést. Ytterligare en kvinna skriver att nar hon gifte sig s& var
hennes tva histar nirvarande eftersom de betytt sa mycket for hennes liv.

Intervjuerna: Nér det géller intervjupersonerna beskriver manga relationen till hdsten som

kérleksfull, fortroendefull, vinskaplig och forladtande. En intervjudeltagare beskriver

relationen till sin favorithést pa foljande vis:

Han dr mitt lilla barn pa ett sdtt for jag tar hand om honom och jag séger till honom vad han
far gora och inte gora. /.../ Jag dr hans ledare, och dndd dr det ndgonting mer dn det ocksa.
Ja, det kanske dr mamma-barn eller kompisar. Fast mamma-barn dd dr man ju kompisar

ocksa.

Flera berittar att de kan prata med sin hést och upplever att den kan ge trost. Att umgas
med héstar dr kravlost, menar nagra. Hésten dr ndgon som flera av intervjupersonerna uppger
att de kan dela sina upplevelser med. Intervjupersonen som missbrukade droger berittar att
det kéndes naturligt for henne att tillsammans med héstarna fa fira dagen dd hon varit drogfri
ett helt r. Vidare berittar minga hur de kan pyssla om, kela och gosa med héstarna. Héstarna
kan saledes ge mycket fysisk ndrhet, hdvdar intervjupersonen som mist sina barn. Hon
berittar att hon idag kan ge hésten mycket av den fysiska kdrleken som hon tidigare gav till
sina barn.

Vidare menar en intervjudeltagare: “Att umgds med hdsten kan vara lika trevligt som att
umgas med en mdnniska.” En annan intervjuperson tycker dock inte att man ska forménskliga
sin relation till hdsten och &r kritisk till att ménga har en forméga att se sin relation till ett djur

som att det var en ménniska:
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Ett djur dr ett djur och jag tror inte att ett djur blir mer tillfreds om det blir behandlat som en
mdnniska. Och jag tror det kan vara lite farligt att ha ett djur som substitut fér mdnniskor

ocksa.

Intervjupersonen menar samtidigt att det finns fordelar vid att prata med hésten och inte

en minniska:

Man kan inte beklaga sig for en mdnniska hur mycket som helst for de trottnar ju, men en hdst
orkar lyssna liksom. Ett djur kan vara en trost dven om de inte kan forsta sjéilva problemet.

De bara dr ddr.

Ett par intervjudeltagare menar att hdsten ar viktigare for dem dn deras pojkvénner, en av

dem berittar:

Jag kommer ihdg att jag hade en annan pojkvin for ett tag sedan och dd sa han ’ja, i nésta
liv skulle jag vilja bli hdst i ditt stall”. Han tyckte liksom att det var det ultimata. Han kénde

sig nog ganska bortglomd tror jag.

En av intervjudeltagarna beskriver dock relationen till sin favorithdst som en hatkirlek
relation. Trots att hdsten har slagit ut flera av hennes tinder och hon inte litar pa histen ar han
hennes favorithést. Hon forklarar detta med att hédsten &r en stor utmaning och att hon har fatt
lagga ner mycket tid pé trdning med hésten. Detta innebar att hon numera respekterar histen
och histen respekterar henne, beréttar hon. Att favorithdsten upplevs som svar, “jitteknepig”
och som en utmaning ar ndgot som dven uppskattas av ytterligare en intervjudeltagare.

Vidare beréttar intervjupersonerna att hiasten forst och framst fyller dem med positiva
kénslor som att vilja ta hand om, kirlek, sinnesro, uppskattning, kraft, motivation, tacksamhet
och lycka. Samtidig kan hésten framkalla kénslor av oro om hésten &r sjuk och déligt samvete
eller skuldkanslor om de till exempel inte ridit hdsten lika mycket som de tycker att de borde.
Andra kinslor i relationen kan vara frustration och ilska om traningen inte kinns lyckad.
Intervjupersonen som rider for att Gvervinna sin riddsla for héstar, tycker att hdsten framkallar
kénslor av rddsla, men dven respekt och lugn om ridningen har gétt bra.

Flera av intervjupersonerna hdvdar att relationen till favorithésten &r som bast nér de
umgés mycket med hdsten och lagger ner mycket tid pa den. Vissa sédger att de tycker

relationen kidnns som bést nir de har tid att pyssla med hésten, nir de kinner sig sansade, inte



29

ar stressade och sjélva mér bra. Intervjupersonen som rider pa ridskola beréttar att relationen
till hiastarna kinns som bést nér hon ar fardig med lektionen, kédnner att allt har gatt bra och
hon kan slappna av. Dé kan hon sta och kela och prata med héstarna. En av de intervjuade
pekar pa att relationen till favorithésten var som bést en tid ndr hon madde daligt och behdvde
hdsten som mest. Andra intervjupersoner framhaller relationen till hdsten som bést nér

kommunikationen mellan dem fungerar och det till exempel gér bra pa tavlingar.

Det har jag kéint ute pa banan, ndr bara allting funkar och han dr helt klarvaken. Ndr jag
litar pa honom och han litar pa mig. Det dr jdtteskont! Ndr det gdr bra liksom och allting

bara flyter pa. /.../ Det dr ndagonting liksom ndr relationen kdnns bra och det kdnns riitt.

Samst kdnns relationen nér det gar déligt pa en tivling, uppger en intervjudeltagare:

Ndr det gar ddligt eller man far ett stopp eller ndgot sd ddr. Det dr oftast for att det dr
ndgonting i relationen som inte funkar. /.../ Jag tinker pd en sak och han (hdsten) tdnker pd

en annan och vi far liksom inte ihop det.

Medan ett par av intervjupersonerna tycker att relationen kdnns som béast nir histen inte
mar bra och de kan pyssla om sin hist, menar andra att relationen da kénns som sdmst

eftersom de inte kan rida eller oroar sig for hésten.

En 6msesidig relation

Mailen: 1 négra av mailen beskrivs en Omsesidig relation till hdsten. En kvinna skriver 1 sitt

mail;

Vinskapsrelationen mellan mig och ”Goliat” var helt otroligt unik. Jag var hans mamma,
beskyddare och polare. Han kom springande i hagen ndr han horde min bil, han "mummel —
gndggade” hela tiden dt mig. Vi hade massor av egna smd hyss for oss. Vi lekte i hagen
tillsammans. Egna lekar som vi sjdlva kommit pd... eller om ”Goliat” var den som kom pa

dem och lirde mig...
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Intervjuerna: Ménga av intervjudeltagarna upplever ocksa att relationen till hdsten kénns
omsesidig. En av intervjupersonerna pekar pa att det inte bara dr hon som tar hand om histen,
utan att dven hésten tar hand om henne pa olika vis. “"Han ger mig tillbaka den kraften och
glddjen jag behover”, sdger en annan intervjuperson. Hon menar att det inte bara dr hon som
litar pa hésten, utan att &ven hésten litar pa henne. Flera av intervjudeltagarna upplever att de
far uppskattning fran hésten, bland annat genom att hésten verkar glad nir den ser dem.
Histen gndggar eller kommer springande mot dem i hagen. En av de intervjuade berittar att

hdsten visar henne uppskattning pa foljande satt:

Han ldgger sitt huvud mot min mage sa (visar)...pannan...och filler ut oronen sa och dd kan

man sta och kela sa hdr ...

Maénga menar att de for histen betyder mat, kel, ompysslande och prat. Flera hoppas och
tror att de for hésten betyder mer n sa. De flesta intervjupersonerna upplever att de betyder
ndgot speciellt for sin favorithést och pekar pa att histen inte beter sig likadant mot andra som

ar 1 stallet. En intervjudeltagare beréttar:

Jag tror att jag betyder mycket for honom for att han har haft sd mycket egna problem. Sa jag
dr en stabilitet, och han har mdtt vildigt bra av att jag har jobbat sd mycket med honom. /.../

Det dr som ett barn eller vad som helst som krdiver en fast hand.

Ytterligare en intervjuperson beskriver hur hennes hist verkade avtrubbad da hon ékte 1
vég och var borta fran hésten en lidngre tid. Intervjudeltagaren som rider pa ridskola och inte
har en relation till en speciell hést, tror inte att hon betyder nagot séarskilt for de hdstarna hon
rider eftersom de enbart tréiffas ett par ganger 1 veckan.

En del intervjudeltagare menar att histen avspeglar deras humor och vice versa. Nagra
beréttar att nér de ser att hdsten mar bra och till exempel gor det bra pa en tivling, kan de
kdnna sig stolta och tinka att det dr deras fortjanst. "Han dr sa mycket en bild av vem jag dr”,
sdger en intervjuperson. En del beréttar att om de kédnner sig stressade, mérker hésten detta
och blir orolig. For andra ar det tvirtom, att histen verkar lugn nér de kdnner sig nervosa.

Flera beréttar att ndr hdsten mar bra, mar de sjédlva ocksa bra. "Man kan liksom inte vara
deprimerad ndr hon dr sd positiv”, sdger en av de intervjuade och uppger att hdsten ger henne

livsglddje. En annan intervjudeltagare:



31

Han gor sd att jag mdr jdttebra... och ndr jag ser och kinner att han mdr bra da blir jag
mycket gladare och ja som jag sa innan att om jag dr ledsen och kommer upp till stallet sd
blir jag glad for att han gor mig glad. /.../ Och om han dr deppig sd blir jag ju deppig... ja

det dr ju omsesidigt liksom.

Aktiviteter tillsammans med hésten

Mailen: 1 mailen ndmns olika aktiviteter tillsammans med hésten som att borsta hésten,
mocka, ge mat, rida, hoppa och galoppera i skogen. Andra aktiviteter som namns &r korning,
trdna dressyr och att tdvla med histen. Kvinnor med fysiska handikapp eller smartproblematik
skriver att de genom ridningen trénar upp balans och rorelse. Manga mail handlar dessutom
om tiden de tillbringar med héstarna 1 stallet, diar de kan std och prata med hastarna, grata och

gosa med dem.

Intervjuerna: Intervjupersonerna beréttar att de rider, mockar och slapper ut hdsten. Nagra
beskriver hur de tranar och tivlar hoppning medan nagra dgnar sig mer at dressyrtraning. En
av de intervjuade tivlar ocksa aktivt i dressyr. En annan intervjuperson dgnar sig helt at
korning. Ett par kvinnor haller pad med horsemanship. “Jag provar alla mdjliga roliga saker
for att det ska vara skoj for honom och fér mig”, beréttar en av de intervjuade. Ett par
intervjupersoner beréttar att de girna ar ute i skogen och rider med hésten. Andra kan ibland
tillbringa mycket tid med att sitta i stallet, borsta och prata med hésten.

Flera intervjupersoner beréttar att de dr sjdlva tillsammans med hédsten, andra beréttar att

de dven dr med andra ménniskor nir de umgas med héstarna.

Ett liv utan hasten?

Mailen: 1 mailen uttrycker ett stort antal kvinnor att “utan hésten hade jag inte klarat

EZES3)

mig”, “utan hdstarna vet jag inte hur jag skulle orkat éverleva’ och "hdstarna har varit min

rdddning”. Hastarna beskrivs av flera som terapi, “den bdsta medicin”, det viktigaste i mitt
liv” eller "min rdddning”. En kvinna uttrycker detta som att “kort sagt ger mig hdsten
livskraft, ger en uppgift i mitt liv, utan hdsten dr jag inte levande”. Ytterligare en kvinna
berittar hur hon var tvungen att silja sina héstar efter en whiplashskada som innebar att hon

inte kunde rida mer. Kvinnan skriver att hon upplevde det som mycket tungt att sélja sina
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héstar och att “'det hela slutade med att jag blev inlagd pd psykavdelning for att jag mddde

sdad himla daligt av att allt jag levt for tagits i fran mej”.

Intervjuerna: Aven for de flesta av intervjudeltagarna r hiisten en viktig del av deras liv. P&
frdgan hur de tror de hade matt utan sin favorithdst, svarar en av de intervjuade “det kdnns
som ett grdtt och trakigt liv”. En annan intervjudeltagare hdvdar att hon hade varit ensam och
heller inte métt fysiskt bra utan hiasten. Hon séger att hidstarna hjilpt henne jittemycket i
hennes liv och att hon inte tror att hon hade klarat sig utan dem. Intervjupersonen som mist

sina barn beréttar:

Min sorg hade varit svdrare att bearbeta och hantera och jag tror att jag hade varit djupare
nere i min sorg om jag inte haft hdstarna. /.../ Alltsd jag delar ju den hdr sorgen med dem
(hdstarna) ocksa. Och hade jag inte kunnat gora det... alltsd jag hade ju inte kunnat béra det

sjdlv sa dr det bara. Da hade jag gatt under alltsd, da hade inte jag levt.

Ytterligare en kvinna beréttar att hon kdnde tomhet inom sig nér hon salde sin favorithist.
Hon beréttar att hon direkt efter att ha sélt histen inte visste hur hon skulle anvénda den tiden
som hon fick till sig sjilv: “Vad gor folk som inte har hést? Tittar pa TV?”

Samtidigt som hdsten dr mycket viktig i intervjupersonernas liv berédttar flera att det finns

andra positiva saker i deras liv och att de skulle ha hittat nagot annat om hésten inte funnits.

Fragestdllning 3: P4 vilket sdtt upplever en grupp ménniskor att histen kan ha en hjidlpande

eller positiv inverkan?

Hésten som vén, stod och trost

Mailen: Frén mailen kan vi avldsa att det dr sérskilt de som har en egen hist som upplever att
relationen till histen betyder mycket for dem. Flera kvinnor skriver att de upplever att hdsten
ger dem trost. En kvinna skriver: "Han star alltid tyst och lyssnar utan att sdiga nagot. Trots
att hdsten inte har sagt ndagot, har han visat mig ljuset i tunneln.” En annan kvinna skriver att
hennes hést bar henne och var hennes klippa under perioder da hon méadde daligt. Det positiva

1 att kiinna sig behovd skildras i en annan kvinnas mail:
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Han ville aldrig sldppa mig ur sikte ndr jag var hemma och ndr jag var tvungen att dka
gndggade han ndt sd enormt, man kdnde sig verkligen behévd ndagot som jag aldrig kdnt! Den

héisten kommer alltid att betyda sa mycket for mig....ALLTID!

Intervjuerna: En av intervjupersonerna berattar att hennes hastar kdnner pa sig nar ndgonting
inte stimmer och nir hon &r ledsen och att de da &r jattegulliga emot henne. Detta berittar hon
har hjélpt henne att std emot aterfall i hennes missbruk.

Intervjudeltagaren som mist sina barn beréttar att hon genom héstarna kan fa utlopp for all
den kirlek som hon nu inte langre kan ge sina barn fysiskt. Att det &r latt att dlska héstarna
eftersom det dr sd kravlost men att hon ocksa upplever att hdstarna ger tillbaka karlek. Hon
upplever ocksé att hon har kunnat dela sorgen med hennes avlidna dotters hést och att det
kdndes som att han gav henne trost och att de behdvde varandra. Hon beréttar vidare att
hdstarna hjélper henne att halla sig ovanfor det svarta hal av sorg som hon fortfarande kan
trilla tillbaka i. Intervjupersonen berittar att hennes dotter som ocksa befinner sig i ett tungt
sorgearbete ville formedla till forskarna att hennes ponny ar hennes bista van och nir hon far
ont i magen och &r ledsen gér hon ner till henne och dé blir hon alldeles lugn och det onda
forsvinner.

En annan intervjudeltagare séger ocksa att hon upplever att hennes hést dr en trost i svara
situationer genom att bara vara dir. Samma intervjuperson och flera andra tar ocksa upp det
positiva i att kdnna sig behdvd. Hon sdger att hon tror att det viktigt for den psykiska hilsan.
En av de intervjuade beskriver att hennes hést tar hand om henne pa olika vis och att han gor
sa att hon blir glad igen om hon dr ledsen ndr hon kommer till stallet. En annan intervjuperson
berdttar hur en av hennes gamla héstar hjédlpte henne under en period nér hon var valdigt

deprimerad:

Hdsten gjorde att jag kunde hdlla ndsan ovanfor vattenytan och jag kinde vl att i och med

det sd kunde jag fortsdtta och fungera i alla fall.

Flera av intervjupersonerna namner ocksa att de tycker att det ar hérligt och betydelsefullt
att histen visar dem uppskattning pa olika sétt. Manga beréttar vidare att de 1 relationen och 1
umginget med sin hdst far utlopp for sociala och omhéndertagande behov. Slutligen berittar
en kvinna att hennes hést ar jétteviktig for henne eftersom han ger henne kraften tillbaka.
Utan honom tror hon inte att hon hade orkat jobba med det hon gor. Nagot som paverkar

henne positivt dr att hon kdnner att hennes hést litar fullstindigt pa henne och att de har en
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djup tillit 1 sin relation. Hon beskriver ocksé hur hennes hist hjélpte henne igenom en vildigt

tuff period i hennes liv genom att vara alldeles lugn nédr hon behovde det:

Och jag red ut med ’Stjdrnan” och det var en héstdag och det var bldsigt och stormigt och
Jjag vet att i normala fall skulle han ha suttit i trddtopparna men det gjorde han inte. Han var
helt lugn och vi skrittade ut i timmavis och det gjorde vil liksom att jag klarade ut det pa
ndgot vis och att jag orkade med att ta allt det hdr.

Histen som fristad, avkoppling och avbrott

Mailen: Mailen visar pa att tiden med histen dr avkopplande, ndgot som upplevs som positivt.
Tiden med hésten beskrivs som ett “andningsrum och god rekreation”. En kvinna skriver att
ndr hon madde som vérst var hennes hdst “min fristad”. Flera kvinnor berattar att hdsten
hjélper dem med en "hér och nu” upplevelse, dér allt annat runt omkring kan f vara ett tag.
En kvinna skriver att “ndr jag sitter pa héstryggen dr det som bortbldst”. En annan kvinna
skriver att “Det dr inte bara ridningen som rdknas utan det dr lika viktigt med pysslet runt
omkring”. En kvinna som d&r mamma skriver att tiden med hasten “gav mig luft, noje och
sinnesfrid, vilket gav mig ny ork att ta tag i min mammaroll”. Tiden hos hésten upplevs av
manga som kravlds eftersom de kan komma till histen sa som de ar eftersom “hdsten bryr sig
inte om harfdrg eller rost”. Flera kvinnor skriver ocksa att alla rutiner kring histen har varit
en hjédlp med att fa ett avbrott 1 en annars stressig vardag och darmed har upplevts som

avkopplande.

Intervjuerna: En av intervjupersonerna upplever att det ar total sinnesro i stallet och att hon
slutar tinka pa sig sjdlv och sina egna bekymmer nér hon ar dar. I stallet d4gnar hon sig endast
at vad héstarna behdver. En annan intervjuperson berittar att hon alltid kunde ga ut till stallet
om man hade brékat med négon i familjen eller liknande. I stallet fanns alltid hédsten och hos
henne kinde hon sig alltid vilkommen. Hon beréttar ocksé att hon upplevde att tiden med
histen utgjorde ett skont avbrott i vardagen. En av de intervjuade beskriver hur tiden 1 stallet

far henne att sldppa andra saker:

Det dr vdildigt skont att fa vara i den miljon och att fa slukas upp av den. Sd det dr vl
litegrann sd dd ocksa att man kanske skdarmar sig mot andra saker./.../ Nd nu skiter jag i det

hdr, nu gar jag ut i stallet. Och sa glommer jag allt det ddr som jag skulle ha gjort.



35

En intervjuperson beréttar liknande om hur hon slutar att tdnka pé allting annat nér hon &r
med hédstarna och att det dr skont att vara med héstarna eftersom de lever sa enkelt och bara
bryr sig om mat och vila. Hon beskriver ocksé héstarna som det dér ’breaket” i tillvaron som
hon ser fram emot. En annan intervjudeltagare beskriver hur tid och rum forsvinner nar hon &r
med sin hést och att det ar jétteviktigt for henne; att det ger henne kraften tillbaka. Flera
upplever ocksé att de i samspelet med hidsten méste vara totalt ndrvarande for att det ska
fungera. "Man mdste vara hdr och nu”, som en av intervjupersonerna beréttar och hon tror
ocksa att det dr darfor som hon mar sa bra tillsammans med héstarna. En annan intervjuperson
beréttar om hur ndrvarandet med hésten far hennes stress och trotthet att bara forsvinna. En
intervjudeltagare lyfter ocksa att héstintresset far henne att skapa egen tid for sig, vilket hon

tror dr valdigt viktigt for henne.

Hasten som lank till naturen

Mailen: Flera av kvinnorna i mailen beskriver naturupplevelser med histen som nigot mycket
positivt. En kvinna fragar 1 sitt mail: "Finns det ndgot bdittre sditt att [6sa problem dn att
galoppera i skogen?” En annan kvinna skriver att det gor henne gott att fa luta sitt huvud mot

hésten och bara kdnna virmen och lukten, ndgot som flera andra instimmer i sina mail.

Intervjuerna: Flera av intervjupersonerna skildrar det positiva i att histen ar ett stort, varmt
djur som luktar pa ett speciellt sitt och som delar med sig av niarhet och 6mhetsbetygelser. En
intervjudeltagare beskriver att detta ingav en slags trygghet i henne nér hon var liten. Samma
intervjudeltagare forsoker fanga det speciella med hésten som djur. Hon menar att detta ligger
1 kombinationen av att de dr sa stora, vackra, vinliga och att de samtidigt har kvar sa mycket
av sitt vilda flockbeteende. Hon beréttar att det &r en njutning for bade 6gat och sjélen att bara
sta och titta pad dem. Hon skildrar ocksd pd ett fint sitt det positiva i att kinna samhorighet

med histarna:

Det dr ju det hdr totala samspelet man kdnner att man har ndr man tar in alla hdstarna pa
kvdllen. /.../ Sd ser jag att ndgon lyfter pa huvudet och sd ropar jag och sa kommer de i full
karridr 6ver hela dalen dir och det dr ju fantastiskt. Jag menar det dr en dr ju en enorm

samhorighet man har med djuren. En total naturupplevelse.
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Samma intervjuperson berittar vidare om den njutning som hon kidnde nér hon red ut i
skogen med sin gamla hast. Hon beskriver hur mysigt det var att kdnna att det var hon och
histen och faglarna som kvittrade. En annan intervjudeltagare beskriver liknande att
ridturerna i skogen med hennes hist 4r som meditation for henne och att man pa héstryggen
tar in doft, luft, ljud och ljus pa ett helt annat sitt och att man fran en histrygg ocksa kommer
nirmare de vilda djuren. Hon beréttar att ridningen i naturen ger henne en kénsla av frihet och
en kénsla av att hon och hennes hést lever hiar och nu. En intervjuperson upplever ocksé att
hdstens enkla och naturnira sétt att leva far henna att slappna av. Ytterligare en
intervjudeltagare beskriver det positiva i att hennes hdst far henne att komma ut och andas

frisk luft varje dag.

Hésten som ansvar, livsstil och stabilitet

Mailen: 1 mailen kan vi avldsa att det ansvar och de rutiner som foljer med att ha hand om en
hist dr ndgot som flera personer tycker ar hjdlpande. Manga av dem som ként sig deprimerade
eller nedstimda har upplevt att hasten har skapat rutiner och ansvarskinsla nar det till
exempel var nddvandigt att stiga upp pa morgonen for att ta hand om héstarna: ”"Det enda
som fick mig att ga ur sdngen pd morgonen under den sista fasansfulla perioden var att jag
var TVUNGEN att ta hand om ”Pontus””. En annan kvinna skriver: ”Eftersom min uppvdxt

har varit allt annat dn trevlig sa blev "Rose” min trygghet i livet.”

Intervjuerna: Aven flera av intervjupersonerna nimner att med histen foljer det mycket
ansvar. En intervjuperson berdttar hur hon ser pa héstarna och att ansvaret hjalper henne att

hantera sitt missbruk:

Sd jag ser det ju liksom som ett ansvar och det betyder jdttemycket for mig, for jag sprang ju
runt liksom i flera dr och hade inget ansvar och om jag hade det sd sket jag fullstindigt i det i

alla fall. De (hdstarna) dr vdldigt, vildigt betydelsefulla, det dr helt klart.

En annan intervjuperson beréttar att histen kriaver att man tar hand om den sju dagar 1
veckan och att det utvecklat disciplin och ansvar hos henne. En intervjudeltagare beskriver
ocksa att ansvaret for hdsten far en att ta sig ut och skdta om den édven i situationer nir man
mar daligt, vilket hon upplever som bra for henne. Flera av intervjudeltagarna ser hastintresset

som en livsstil och att hdstarna och skotseln av dem uppfyller en véldig stor del av deras tid,
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vilket de tycker dr hirligt och positivt. En av intervjudeltagarna som lever i ett tungt
sorgearbete berittar att det 4r skont att hédstarna hjélper henne att fylla upp hennes tid och att
de fasta rutiner som foljer med skdtseln av histarna ér viktiga for henne. En annan
intervjuperson skildrar att det for henne var skont att ha nagonting positivt och roligt att hinga
upp vardagen pa niar hon befann sig i en period med mycket fordandringar och mycket
trakigheter. Att alla rutiner och skdétsel kring hidsten gav henne négot att hinga upp dagen pa.
Négot som flera intervjudeltagare beskrivit ar att det dr skont att ha ndgon att ga till nér andra
saker 1 livet strular till sig, att hdsten alltid finns dér och att de i alla fall har den. En
intervjuperson berdttar att hdstarna utgjorde en slags stabilitet for henne i en tid nar mycket i

hennes liv var nytt och ostabilt. Ytterligare en intervjuperson beskriver liknande:

Det dr kanske ldtt att tinka att "ah jag har ingenting och alla mina kompisar dr emot mig”.

Men jag har ndgonting, jag har min hdst.

Hasten som lank till andra méanniskor

Mailen: Av de inkomna mailen kan det avldsas att histen under sorgearbete har kunnat
fungera som en “1dnk” till den avlidna och att detta har upplevts som betydelsefullt. Detta
géller da man tillsammans med den avlidna tillbringat mycket tid ihop med héstarna. Andra
skriver att de genom hédsten och ridningen kommer 1 kontakt med andra histintresserade,

vilket de tycker &r positivt.

Intervjuerna: En intervjuperson berdttar om hur hennes avlidna dotters hést dr en lénk till

dottern:

Sd att ndr jag var med "Ponny” sd kdnde jag liksom “Anna” i honom och ndr jag tog honom
liksom pa ryggen och tdnkte att hdr brukade "Anna” sitta och ndr jag klappade honom. Det
hdr det dr liksom "Anna” for mig pd ndgot vis. /.../ Alltsd jag mdste fa lov att dela

liksom "Anna” med “Ponny”. For att liksom ha fortfarande en kinsla av att "Anna” finns

hdr i livet.

Naéstan alla beskriver att de genom héstarna kommer 1 kontakt med andra ménniskor.
Detta upplevs 1 de flesta fall som nigot positivt. En intervjuperson berittar att hon delar sitt

intresse med sin mamma och att de genom héstarna kommit ndrmare varandra.
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Négra andra intervjupersoner beréttar att de delar sitt intresse med sina barn och att det &r
valdigt roligt att f6lja barnens utveckling pa héstryggen men ocksé att de genom barnens
trinande och tdvlande kommer ut och triffar andra ménniskor, vilket i sig &r givande. En
annan intervjudeltagare som rider pa ridskola beskriver betydelsen av det sociala ndr hon
flyttade till en ny stad. Genom sitt histintresse fick hon nya vanner och eftersom man delar ett

intresse tyckte hon inte att det var speciellt svrt.

Haésten fér en att vara fysiskt aktiv

Mailen: Mailen visar pa att man &r fysiskt aktiv tillsammans med hésten och att detta upplevs
som positivt. Flera kvinnor berittar om hur ridningen och skotseln kring héstarna hjalpt dem
tillbaka fran olika typer av operationer och skador. Ridningen har d4ven fungerat som

rehabilitering for kvinnor med reumatism och fibromyalgi.

Intervjuerna: Flera av intervjupersonerna beskriver att de tycker att det &r positivt att man ar
fysiskt aktiv ndr man skoter om hésten och rider den. En av de intervjuade beréttar att den
fysiska aktiviteten med hésten hjélper henne att hantera sin kroniska sjukdom. Nagra
intervjupersoner berittar att de genom den fysiska aktiviteten far utlopp for negativa kéanslor.

En annan intervjuperson beskriver liknande:

Sen dr det ju ocksa det hdr att man mockar sa, man blir av med en massa energi och
spdnningar och sd i kroppen som man kan bdra pd sig for att man har det jobbigt ndgon

annanstans...

Trottheten som kommer till f61jd av den fysiska aktiviteten upplevs ocksa som positiv for

vélbefinnandet, menar ett par av de intervjuade.

Histen som utmaning och lérare

Mailen: Mailen tar inte upp sdrskilt mycket som passar in under detta tema men en kvinna
skriver att hon genom kommunikationen med sin hést ldr sig att vara tydigare, sékrare och
lugnare i mdtet med andra ménniskor. En annan kvinna beréttar om betydelsen av det hédsten

larde henne:
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Tack vare allt han gav och ldrde mig, sd stod jag pall dven mot det utan att bli "sjuk" igen.
Jag sorjer honom fortfarande, men han gjorde mig stark i mig sjdlv vilket jag varit tacksam

for manga gdnger.

Intervjuerna: En intervjuperson berittar att hennes hast dr en utmaning eftersom han ar sa
svér och att det fascinerar henne. Att han dr sd svar tvingar henne ocksé att hitta nya vigar och
att vara otroligt narvarande och kreativ. Hans kénslighet har ocksa tvingat henne att forsdka
hantera sin stress och att utmana sina radslor vilket hon tycker har utvecklat henne. En annan
intervjuperson, som rider och umgés med héstar fast att hon ar valdigt rddd, beskriver att det
ar en utmaning for henne att rida och att 6va sig pa att slappa kontrollen och hon berittar

vidare:

Alltsd jag tinker sa hdr att om jag lyckas komma over min rddsla, vilket jag inte gjort, om jag

verkligen klarar det sa kommer jag att kdnna mig vdildigt stolt.

En intervjudeltagare beréttar att man blir 6dmjukare nér man umgés med djur och far ett
annat sitt att se pa relationen till dem som &r svagare eller har ett annorlunda uttryckssétt.
Slutligen beskriver en annan intervjuperson att man av hdstarna lér sig att vara tydlig och rak i
sin kommunikation men &ven lyhord for de sma signalerna och det tror hon att man har gliddje

av 1 den mellanménskliga relationen.

Hasten som killa till gladje, motivation och hopp

Mailen: Fran mailen kan man avlisa att histarna for manga utgor en killa till motivation och
gladje. Det ar tydligt att kérleken till hiasten fungerat som en drivkraft att orka vidare under
svéra perioder. En kvinna skriver om sin hést: "Hon dr min rehabilitering och glddje i livet
och hon far mig att orka vidare de mérka dagarna.” En annan kvinna beréttar liknande att
hon hos héstarna fann glidje att leva for. I ett annat mail skriver en kvinna att hédstarna

ar "den bdsta medicin for mig att vilja och orka med vardagen”. En annan kvinna

skriver: “Det enda jag sdg fram emot och tdnkte pa var hdsten.” Och slutligen skriver en

’

kvinna: “"Hade jag inte haft hésten hade jag inte haft nagonting att leva for.’

Intervjuerna: En stor del av intervjupersonerna beskriver att hiasten for dem é&r en stor killa till

glddje och att héstarnas livsglddje och energi smittar av sig pa dem. En intervjudeltagare med
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mycket sorg kdnner att hon kan kénna glddje med héstarna och till och med ma bra i vissa
stunder och att de fyller henne med hopp om livet. En annan intervjuperson berittar att
héstarna ger henne motivation att hélla sig borta fran sitt missbruk for hon vet att héstarna
kanske kommer att séljas om hon borjar igen. Héstarna ger henne ocksa nagonting i sitt liv att
arbeta for och hon kidnner nir hon dr med héstarna att allting kommer att ordna sig och att hon
kan sléppa taget om all oro och alla bekymmer. En av de intervjuade beréttar liknande att hon
kan st& ut med ett trakigt industrijobb eftersom det &r roligt efterat “och komma hem till sin
hdst och veta att jag gor det for att ha rad med honom”.

En intervjudeltagare skildrar hur hon ibland, nér allting fungerar med héstarna och hon
mar bra, kan {4 “den totala kdnslan av att allting hinger ihop pd ndgot vis”. Detta upplever

hon som héftigt. Slutligen beskriver en av kvinnorna hur stunden med hennes hést paverkar

hennes sitt att se pa livet:

Man kan alltsd se skonheten i skiftningarna pd ett helt annat sdtt dven motgangarna for det dr
inte alltid som det dr sa hemskt besvirligt egentligen, bara att man ser pd ett annat sdtt pd

saker och ting om man rider ivig ut till exempel.
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DISKUSSION

Nér ordet “kvinnorna” anvénds i texten syftar det till de kvinnor som medverkat i
undersokningen. Det gors inte ansprak pé att generalisera resultatet till kvinnor utanfor denna

studie.

Diskussion kring teorin om sjdlvpsykologi och vara resultat

I detta avsnitt kommer vi att se pa hur teorin om sjalvpsykologi kan anvéndas for att forsta
hur kvinnorna beskriver sin relation till hdsten och pa vilket sitt histen med dess funktion

som ett eventuellt sjdlvobjekt kan ha en positiv och hjélpande inverkan.

Kan hdsten fungera som ett sjdlvobjekt”?
Det dr mojligt att hasten kan vara ett ’sjdlvobjekt” for en del av de kvinnor som mailat till oss

och som vi har intervjuat. Det som karakteriserar ett ’sjédlvobjekt” &r att det upplevs som
viasentligt och livsviktigt och att det inte bara fyller vissa behov for personen (Brown, 2004).
Av resultaten framgar det tydligt att flera av kvinnorna har en mycket nira relation till histen,
vilket avspeglar sig i séttet de beskriver histen och relationen till den. Histen beskrivs bland
annat som mitt lilla barn”, min “’sjélsfrdnde”, ”min prins” och liknande. Att hésten har en
vildigt stor betydelse 1 kvinnornas liv framkommer vidare utifran olika uttalanden
som: “Utan hdsten vet jag inte hur jag skulle orkat 6verleva” och “Hdsten dr det viktigaste i
mitt liv”. En kvinna beréttar ocksa att hdstarna ndrvarade vid hennes brollop dé hon var s&
tacksam for vad de betytt for hennes liv. Aven nigra av de kvinnor som har flera histar
berittar om en hést som star dem sérskilt ndra och som betyder nagot speciellt for dem. I flera
av berittelserna verkar favorithésten vara oersdttlig och kan inte utan kéinsloméassiga
konsekvenser bytas ut mot en annan hist. Detta tyder pd att sjdlvobjektsfunktionen verkar
vara knuten till en hist som man har en speciellt néra relation till. Det stora ansvar som flera
av kvinnorna kinner for sin hést kan vidare vara en indikation pa hur viktig hésten &r for dem.
Sammantaget verkar det alltsd som att hdsten for flera av kvinnorna inte bara fyller vissa
behov som exempelvis fysisk aktivitet och ndrhet, utan favorithésten &r mycket vasentlig for
kvinnornas liv, vilket indikerar att hdsten kan fungera som ett "’sjdlvobjekt”.

Négot som vidare talar for att histen kan fungera som ett ’sjdlvobjekt” ar att ménga av
kvinnorna forménskligar histen och likstédller den med andra ménniskor. Enligt Brown (2004)

ar denna anthropomorphism en faktor som mdjliggor att se hdsten som ett lika bra som eller
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ibland battre “’sjdlvobjekt” 4n minniskor. Brown (2004) pipekar dessutom att en del
ménniskor som har problem med tillit till andra ménniskor kan ha littare for att se djur som
mer palitliga och trogna sjélvobjekt”. En kvinna i resultatet uttrycker exempelvis att hon inte
har samma starka relation till ménniskor som hon har till sin hést eftersom hon har svért for
att lita pa andra ménniskor.

Vidare uppger flera av kvinnorna att hdsten ger dem avkoppling och hjélper dem att gi ner
i varv nagot som dven kan tyda pa att hasten fyller en sjdlvobjektsfunktion da Brown (2004)
menar att ’sjdlvobjekt” kan ha en lugnande effekt.

Flera av kvinnorna berittar att de har eller har haft en flerarig relation till sin hist dir de
delat en stor del av kriser och lyckliga stunder i sitt liv och nigra &dven sin barndom med
hésten. Vi tanker att tiden gér ndgonting med kvaliteten och djupet i en relation och att detta
ar nagot som skulle kunna forklara varfor hdsten kan fungera som ett ’sjalvobjekt” for
kvinnorna. Detta att nagra av kvinnorna tréffade sin favorithést redan som véldigt unga tanker
vi ocksé kan tala for att hdsten kan fungera som ett “’sjdlvobjekt” d& Brown (2004) menar att
djur kan ha en sérskild sjidlvobjektsfunktion for barn.

Sjélvpsykologin kan ocksa i enlighet med Browns artikel (2004) forklara de kénslor av
sorg, tomhet och fragmentering som enligt resultatet uppstér nir histen dor eller forsvinner ur
deras liv. En kvinna beskriver exempelvis att ett liv utan hésten skulle kénnas ”gratt och
trakigt”. En annan kvinna sédger att hon kiinde tomhet nér hon salde sin hist. Ytterligare en
kvinna skriver att hon madde s& daligt niar hennes héstar férsvann att hon blev inlagd pa en
psykiatrisk avdelning.

Samtidigt som flera kvinnor beréttar att histen betyder mycket for dem kan vi ocksa
avldsa fran vissa berittelser att hdsten mer verkar fylla olika behov hos personen. Nigra av
kvinnorna beskriver exempelvis att hdsten dr viktig for att traffa andra ménniskor, ar ett sitt
att komma ut i naturen eller en vég till fysisk rehabilitering och liknande. Fokus &r 1 dessa
beréttelser inte relationen till hdsten och betydelsen av den utan mer vilka behov som de fér
tillgodosedda genom héstintresset och ridningen. Kvinnor som inte har en egen hist eller som
rider pa ridskola verkar ocksa ha en mera ytlig relation till hdstarna. De forméanskligar heller
inte hésten 1 lika stor grad. Hasten verkar i1 dessa fall inte ha samma avgorande betydelse for

de kvinnornas liv.
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Vilka sjdlvobjektsfunktioner kan hdsten fylla?
For de kvinnor dér vi formodar att hdsten kan fungera som ett ”sjdlvobjekt” tolkar vi det som

att hésten kan fylla flera olika sjélvobjektsfunktioner. Vi kommer i detta avsnitt att ga in pa
dessa funktioner i tur och ordning.

Hasten kan fungera som ett ”speglande sjalvobjekt” genom att den exempelvis speglar
kvinnornas dagsform och humor. Genom att kvinnorna mérker att hdsten svarar pa deras
humor och méende kan de kénna sig sedda och bekréftade, ndgot som kan vara viktigt for
hallandet av “’sjdlvet” och det psykiska vilbefinnandet. Detta att hdsten speglar kvinnornas
dagsform och att flera uppger att hédsten vet precis hur de mar skulle man kunna tolka som att
kvinnorna uppfattar hdsten som empatisk. Vi tror dock snarare att hastens ’kénslighet” for
kvinnornas humor kan forklaras av att histen ér ett flyktdjur och ddrmed beroende av att hela
tiden ldsa av och svara pa omgivningens signaler (Bayley & Maxwell, 1997).

Utifran resultatet kan vi vidare utldsa att hasten kan fungera som ett ’idealiserande
sjalvobjekt” genom att kvinnorna exempelvis kinner sig stolta nir det gir bra pa en tiavling
eller i situationer dir de far uppskattning for det jobb som de har lagt ner pd hésten. En kvinna
sdger just att “hdsten dr sa mycket en bild av vem jag dr”. Genom att hésten ar
ett idealiserande sjdlvobjekt” kan personen sjilv ta del av berdommet och kdnna sig grandios.
Flera av kvinnorna ndmner ocksa att de uppskattar att hésten &r ett stort djur och att rida en
stor hist kan kanske vara ett sétt for personen att f4 kinna sig som en del av nagot storre.

Vidare kan vi fran resultatet avldsa att hdsten kan ha en alteregofunktion f6r kvinnorna.
Detta blir tydigt ndr man ldser beskrivningarna av favorithdsten dir kvinnorna tillskriver
histen ménskliga egenskaper. Flera upplever dessutom att de har en 6msesidig relation med
hésten. Vi ser dven att flera av kvinnorna verkar vérdera hésten lika hogt som en ménsklig vén.
En kvinna séger exempelvis att det kan vara lika trevligt att umgés med favorithésten som
med en méinniska. Vidare verkar valet av favorithést styras mer av ”personkemi” med histens
personlighet @n héstens utseende och formégor. Favorithdsten adr exempelvis inte alltid den
vackraste och snéllaste hdsten. Betydelsen av att vara pd samma personliga niva, det vill sdga
att kemin mellan kvinnorna och hésten stimmer, dr ndgot som ocksé kan tyda pé att hdsten
har en alteregofunktion.

Genom att det verkar som att hdsten kan fungera som ett ’speglande och idealiserande
sjalvobjekt” 1 vardagen kan vi 1 enlighet med Browns (2004) artikel tolka det som att hésten
som djur dven kan vara ett ’sustaining selfobject” for kvinnorna. Vilket innebér att hdsten kan
vara viktig for det vardagliga héllandet av “’sjdlvet”. Dessutom tolkar vi det d&ven som att

histen kan fungera som ett archaic selfobject” bland annat genom att hésten tillgodoser
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nédrhetsbehov hos flera av kvinnorna. Genom att hésten kan fungera som ett ’sustaining”
och “archaic selfobject” kan histen halla kvinnornas sjélv intakt ndgot som Kohut (1986)
menar dr viktigt &ven i det vuxna livet och inte bara i barndomen. Séledes kan hésten vara
viktig i hallandet av de strukturer som redan finns och som ska tas om hand men kan 1
enlighet med Brown (2004) inte bygga upp inre strukturer i kvinnornas sjélv.

Slutligen vill vi i enligt med Browns (2004) artikel podngtera att det inte dr hésten i sig
som dr ett ’sjdlvobjekt” utan det dr kvinnornas inre, subjektiva och psykologiska upplevelse
av hasten som fyller en vésentlig roll for hallandet av ’sjélvet”. Upplevelsen av histen
som “sjdlvobjekt” och den betydelsen hésten kan fa ar saledes nagot som ar individuellt fran

méinniska till ménniska nigot vi dven tycker framgér i resultatet.

Diskussion kring KASAM och véra resultat

I detta avsnitt diskuteras pa vilket sitt som teorin om KASAM kan forklara hur hésten har
en positiv eller hjdlpande inverkan for kvinnorna. Det redogors ocksé for pa vilket sétt hdsten

kan ténkas paverka de olika komponenterna i KASAM-begreppet.

Kan kvinnorna i studien tinkas ha en stark KASAM?
D& Antonovsky (1991) menar att en stark KASAM &r nagot som ar hélsofrdmjande talar

detta emot att kvinnorna har en stark KASAM eftersom flera av dem verkar ha matt psykiskt
déligt. Exempelvis har ndgra kvinnor skrivit och berittat for oss om ldngre perioder av
depression, att de har haft anorexia nervosa och nagon har haft problem med
sjalvskadebeteende. Samtidigt som flera av kvinnorna verkar ha haft det tufft har de &nda tagit
sig igenom dessa kriser, ofta med hjilp av histen. En kvinna skriver exempelvis att nir hdsten
forsvann ur hennes liv sa stod hon, tack vare allt histen gav och lirde henne, pall mot det utan
att trilla tillbaka till tidigare problem med angest och depression. Hon uttrycker det ocksa som
att histen gjorde henne stark 1 sig sjilv. En annan kvinna beréttar vidare att hon ibland nér
hon dr med héstarna fir en héftig kénsla av att allting hdnger ihop pa nagot vis. Ovanstiende
skulle kunna tala for att kvinnorna dnda har en slags kénsla av sammanhang. Vidare &r ndgot
som talar for detta att kvinnorna visar pa ett véldigt starkt engagemang i sina héstar, vilket
bland annat speglas av det faktum att de mailar till oss och nagra reser langvéga for att stilla
upp pa en intervju. Ett stort engagemang menar Antonovsky (1991) &r nagot som

kinnetecknar en stark KASAM.
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Négot som vi ddremot noterat ir att Antonovsky (1991) inte nimner nagonting om
betydelsen av djur i sin teori samtidigt som han ndmner betydelsen av mer abstrakta begrepp
som “historien” och Gud. Fast att Antonovsky (1991) inte nimner nagot om djur menar vi
anda att hiasten och den livsstil som foljer med den borde kunna ha betydelse for kianslan av
sammanhang pa samma sitt som andra begrepp han ndmner. For att tydliggora hur vi tinker
ndr vi sdger att hdsten mgjligen kan ha en positiv inverkan pd KASAM kommer att vi att gi in

pa de olika komponenterna i begreppet och koppla resultatet till dessa.

Hur kan hdsten inverka pa de olika komponenterna i KASAM-begreppet?
Forsta komponenten begriplighet handlar om att man upplever inre och yttre stimuli som

begripliga och forutsdgbara (Antonovsky, 1991). Det som kan tidnkas paverka denna kénsla av
begriplighet hos kvinnorna &r att alla rutiner runt hésten hjalper till att skapa ndgon slags
ordning och forutségbarhet i livet. En kvinna sdger exempelvis att det var skont att ha nigot
att hinga upp vardagen pa nér allting annat strulade runt omkring. Hasten och histintresset
verkar alltsa sta for nagon slags stabilitet och forutsédgbarhet dar man pé forhand vet ungefar
hur tiden med hésten kommer att gestalta sig. Detta da hédsten som vanedjur (Andersson &
Lindberg, 1997) kréver att man alltid gor pa ungefar samma sitt. Man skulle ocksé kunna
tdnka sig att héstens tydliga kroppssprak och tydliga kommunikation ger nagon slags kinsla
av forutsdgbarhet och begriplighet i vardagen.

Nir det géller den andra komponenten hanterbarhet, som handlar om att kéinna att man har
resurser till ens forfogande som hjélper en att hantera de krav och pafrestningar som livet
utsétter en for (Antonovsky, 1991), kan det tdnkas att hdsten kan 6ka denna kénsla hos
kvinnorna bland annat genom att den ses som vén, stdd och trost. En springande punkt i denna
komponent hanterbarhet dr vidare att man kinner att man kan lita pd och rdkna med dessa
resurser (Antonovsky, 1991). Flera av kvinnorna uttalar sig just om detta att hésten alltid finns
dar for dem och négra sager att den utgor eller utgjort en slags stabilitet 1 deras liv. Vidare
tanker vi att detta att man kan hantera och rida ett sa stort djur som hésten borde kunna
upplevas som en forméga och resurs hos individen. Flera kvinnor beskriver exempelvis den
stolthet som de kdnner nér det gar bra pé tavlingar och liknande. Favorithdsten beskrivs av ett
par kvinnor som en utmaning ndgot som upplevs som positivt. Kopplat till hanterbarhet ar det
mojligt att detta att kunna hantera en svar hést stirker tron pa ens egna resurser och férmagor.
Detta menar vi ar sérskilt tydligt hos kvinnan som rider for att forsdka hantera sin rédsla for
héstar. Enligt Forsbergs (2004) rapport beskriver psykiatriska patienter liknande ett storre

sjdlvfortroende som en effekt av ridterapin.
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Antonovsky (1991) ndmner vidare att betydande for kénslan av hanterbarhet ar
mojligheten till vila och aterhdmtning. I resultatet framgar det att hdsten for manga ar
mdjlighet till avkoppling och rekreation. En kvinna beréttar exempelvis att hon inte skulle
klara av sitt betungande jobb utan den mojlighet till aterhdmtning som héisten ger henne.

Aven nir det giller den tredje komponenten meningsfullhet, som handlar om att man ska
kénna att livet har en kinsloméssig innebord och att det &r vért att investera energi i
atminstone en del av alla de krav och problem som man stélls infér (Antonovsky, 1991), ér
det mgjligt att hasten kan ha en inverkan. Att hdstarna betyder mycket rent kénslomaéssigt for
kvinnorna dr tydligt i de beskrivningar som de gor av sina histar. Exempelvis bendmner
kvinnorna favorithédsten som “Mitt livs stora kérlek”, ”Mitt lilla barn” och ”Han ar mitt allt”.
Detta att kvinnorna investerar sd mycket tid och engagemang i sin hist pekar dven detta pa en
hog kénsla av meningsfullhet di Antonovsky (1991) menar att ménniskor som har detta oftast
har omraden i livet som &r vildigt viktiga for dem och som de &r starkt engagerade i.
Antonovsky (1991) ser vidare komponenten meningsfullhet som KASAM begreppets
motivationskomponent. Flera av kvinnorna beskriver hur hésten hjilpt dem ur kriser och gett
dem kraft att kdmpa vidare och att forsoka hantera sina andra problem. Att hdsten har en
motiverande effekt alltsa &r tydligt fran resultatet. Att ndgra av kvinnorna séger att histen for
dem é&r en positiv utmaning vittnar ocksa om att de ser det som meningsfullt att engagera sig i
hésten. Sammanfattningsvis hivdar vi alltsa att det dr en del som pekar pa att hésten kan ha

positiv inverkan pa de tre komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Vilka kvinnors KASAM tror vi har paverkats mest av hdstintresset?
Fran resultatet kan vi avldsa att histintresset tycks ha blivit en livsstil for ménga av

kvinnorna och att de flesta har haft det sedan barnsben. Aven KASAM ir ndgot som ir rotat i
livshallningen och utifrdn detta skulle man kanske kunna tro att héstintresset har paverkat
kdnslan av sammanhang redan fran tidig alder. Utifran resultatet tror vi att det forst och framst
ar de kvinnor som bdrjat rida tidigt, har egen hést och som &r kidnsloméssigt engagerade i
hésten vars kidnsla av KASAM kan ha paverkats starkast av histintresset. Detta d& kvinnor
som borjat rida sent i livet och rider pa ridskola inte har héstintresset inflitat i livshéllningen
pa samma sétt. De som rider pa ridskola lagger heller inte ner samma tid och har inte ansvar

for en enskild hést.
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Tidigare forskning och vara resultat

I detta avsnitt kommer vi att visa pd hur den tidigare presenterade forskningen om djurs
positiva effekt Overensstimmer med vart resultat, som talar for att hdsten har en positiv eller
hjélpande inverkan.

Kellert (1993) menar att det enligt biophiliahypotesen ligger i ménniskans natur att soka
sig till andra levande organismer. Kanske &r detta nagot som avspeglas i det att ménga
kvinnor uppger att de redan som sma barn sokte sig till histen trots att ingen annan i familjen
var intresserad. Biophiliahypotesen utgar vidare ifrn att ménniskans behov av att soka sig till
djur och natur inte bara dr medfodd utan ocksé ar inldrt och kulturellt betingat. Nér det géller
det kulturella uppfattar vi det som att vi i Sverige i hogre grad dn i exempelvis U-lander har
ett mer omhuldande och relationsinriktat forhallningssatt till vara husdjur. I enlighet med
Kellert (1993) kan det sdledes vara kulturellt betingat att just ménga kvinnor soker sig till
histar i Sverige (Ostervall, 2006).

Vira resultat stimmer vidare 6verens med de stressreducerande effekter som
biophiliahypotesen (Kellert, 1993) pekar pa att djur och natur kan ha pa ménniskor. Detta da
flera av kvinnorna beréttar om den avkopplande effekt som hésten och ridning i naturen har
pa dem. Négon kvinna beskriver ocksa den kénsla av trygghet som hésten ingav hos henne
som barn vilket stimmer in pa det som biophiliahypotesen foreslér att minniskan kan erhélla
signaler av vélbehag och trygghet genom att se djur som inte ar anspénda (Kellert, 1993).
Detta ér dven forenligt med den forskning som Norling (2002) hénvisar till och som pévisar
positiva effekter av att ménniskor fér vistas i natur och umgas med djur. I resultatet framgar
dock att det inte &r alla kvinnor som genom héstintresset vistas 1 naturen och det dr heller inte
alla som ndmner naturens betydelse. Nagra kvinnor har exempelvis hidst i stan och har darfor
inte naturskona omgivningar att rida i. Kvinnan som rider pa ridskola séger dock att trots detta
sa ger hésten henne som djur en form av naturupplevelse.

Vidare visar Norling (2002) pé att djur 1 varden ger minskade inslag av depression, samt
forbattrad stressreduktion, buffring och coping. Dessa positiva effekter av djur ar ocksa négot
som vi tycker framgar i resultaten. Flera av kvinnorna beskriver att hdsten hjilpt dem ur
depressiva perioder, flera séger att histen minskar stressen hos dem och hésten verkar ocksa
ha en buffrande inverkan pé sé sitt att flera kvinnor berittar att hdsten ger dem kraft och

glddje och dven stod och trost. Vad giller coping verkar det som att hdsten kan ha en inverkan
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pa detta d4 histintresset enligt kvinnorna hjélpt flera av dem att ta sig ur svéra perioder. Detta
ar nagot vi dven kopplar till var tanke om att hdsten kan ha en inverkan pa KASAM.

Resultaten staimmer vidare 6verens med Levinsons (1969) asikter att djur kan fylla behov
av ovillkorlig acceptans, kamratskap samt behov av att kela och berora. Flera av kvinnorna
berittar att histen ar deras vin och att de kan ga till den oavsett hur de méar och hur de ser ut.
De kédnner sig dnda accepterade. Flera av kvinnorna beskriver ocksa att de genom hésten far
mycket nérhet och ndgon kvinna beréttar att hon genom héstarna far utlopp for all den fysiska
kdrlek som hon inte ldngre kan ge sina avlidna barn.

Levinson (1969) pekar dessutom pa betydelsen av att ha ansvar for ett djur och att djur
kan fungera som en forberedelse eller ersittning for ett fordldraskap. Flera av kvinnorna
beréttar att detta med att ha ansvar for hdsten &r nagot som é&r positivt for dem och att manga
kvinnor ser hdsten lite som deras barn dr nagot som framkommer i beskrivningarna av
favorithasten.

Resultaten stimmer dven in pa Beck och Katchers (1996) teori att djur upplevs som
sarskilt viktiga i svéra livssituationer eftersom de da kan fungera som en slags stabilitet. Frdn
flera av kvinnornas beréttelser kan vi utldsa att histen med alla dess skotselrutiner och som
oforanderligt vésen utgjort en slags stabilitet i svéra perioder av deras liv. Slutligen
overensstimmer vart resultat in pa det exempel som Beck och Katcher (1996) hianvisar till nér
de pekar pa att djur kan vara ”good companions”. Liksom i exemplet beskriver flera av
kvinnorna att de pratar med histen om sina problem.

Samtidigt ser vi att hela den psykologiska betydelsen av hésten inte kan forklaras och
forstas med enbart véra teorier. Exempelvis tror vi att teorier om behov skulle kunna forklara
andra delar av den psykologiska betydelsen som histen kan ha. Vidare menar vi att det finns
andra faktorer som kan vara avgorande for vilken betydelse hasten far. Dessa faktorer kan
vara individuella som personlighet, dlder, grad av intresse och inte minst kon. Andra faktorer
kan vara sociala som exempelvis tillgang till engagerade ridldrare och kompisar och dven den
omgivande naturmiljon tror vi har betydelse. Kulturella skillnader vad géller exempelvis
mojlighet till investerad tid och pengar tror vi ocksa ar en faktor som kan paverka den
betydelsen som hidsten far. Det handlar dessutom mycket om att hitta “’rétt hdst” som man
kdnner ’personkemi” med. Sist och inte minst tror vi att en avgorande faktor for vilken
psykologisk betydelse histen kan fa dr vilken livssituation man befinner sig i, ndgot vi sett
tydligt i vért resultat. Den psykologiska betydelse som hésten kan fa &r sdledes mycket
individuell for ménniskor. Kvinnorna 1 vér studie har valt hédstar men for andra ménniskor kan

sdkert andra djur, exempelvis en hund, ha liknade betydelse.
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Metodreflektion

Textanalys av e-post dr i dag ingen viletablerad kvalitativ metod och det finns knappt
nagot om metoden i de metodbockerna vi har anvént. Samtidigt tyckte vi att mailen som vi
fatt in kunde ge oss en storre forforstaelse av uppsatsens syfte och var darfor virda att
analysera. I Ryen (2004) hdvdas det att elektroniska data inte skiljer sig fran andra typer av
data. Vi tycker dock att mailen var svérare att tolka @n intervjuerna eftersom vi inte kunde
stdlla foljdfragor. Dessutom fanns det olika miangd av information i mailen dir négra
berittelser var mycket detaljerade medan andra innehdéll lite information om till exempel
deras alder, om de har egen hidst och hur ldnge de hallit pa med hédstar. Saledes gick mycket av
arbetet ut pa att tolka de inkomna svaren i indelningen av kategorier.

Syftet med uppsatsen var i forsta hand att undersoka och 6ka forstaelsen kring hur histen
kan ha en psykologisk betydelse for en grupp manniskor. Darfor kéndes det inte sarskilt
meningsfullt att genom kvantitativ metod forsdka méta den psykologiska betydelsen av histen.
Eftersom teorin om sjdlvpsykologi vill forklara det individuella och séregna i upplevelsen av
vad som ér ett ’sjdlvobjekt” eller inte, ansdg vi att det passade bra att fortsdtta med kvalitativ
metod och semistrukturerade intervjuer. Med hjélp av semistrukturerade intervjuer fick vi
fram det individuella och sédregna i kvinnornas relation till hdsten, ndgot som vi tycker passar
bra till vér teori om hésten som ett ”sjdlvobjekt”. Nackdelen med kvalitativ metod dr dock att
man inte kan generalisera resultaten till mdnniskor utanfor studien. Detta bland annat for att vi
inte har gjort ett slumpmassigt urval av befolkningen eller f6ljt en fullstindigt standardiserad
intervjuguide. I enlighet med kvalitativ metod (Kvale, 1997) har vi istéllet forsokt vilja de
ménniskor som bést kunde ge en bild av det vi ville undersdka, ndmligen de kvinnor som
upplever att hdsten “hjélpt dem ur krisen”. Av praktiska och ekonomiska skél var vi dock
begréinsade att vilja de kvinnor som bodde 1 Skane. Utifran vara mail sdg vi att det
exempelvis fanns kvinnor 1 Norrland som kanske dnnu battre skulle kunna beritta om den
psykologiska betydelsen som histen har eller haft for dem.

Att vi 1 tidningsannonsen sokte kvinnor som upplevt att histen har hjdlpt dem ur
exempelvis en kris gjorde att flertalet av kvinnorna som svarade hade varit med om nagon kris
1 sitt liv. Detta gjorde att urvalet av deltagare begridnsades redan fran borjan vilket sannolikt
paverkade resultatet.

Vidare vill vi podngtera att den metod och teori som vi har valt har gett oss ett sorts
resultat. Med andra teorier skulle vi formodligen fa andra forklaringar till varfor histen har en

psykologisk betydelse for den grupp av kvinnor som vi undersokt. En annan forskare som valt
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samma teorier som vi skulle mdjligen ocksé ha fatt ett lite annat resultat &ven om det
insamlade materialet var detsamma. Detta eftersom vi bér med oss vér forforstéelse och var
tolkning ar subjektiv.

Man kan dven stilla sig kritisk mot att vi 1 intervjuguiden inte har med nagra direkta
fragor till intervjupersonerna om hur de upplever att hésten &r ett ”’sjdlvobjekt” eller inte.
Vidare var vi i urval av intervjupersoner inte noga med att vélja just de personer som uppgett
att hésten ar ett “sjdlvobjekt” for dem. Detta tror vi dock skulle vara svért eftersom detta
skulle krava att intervjupersonerna var vél insatta i teorin. Likaledes har vi inte nagra direkta
fragor till intervjupersonerna om KASAM. Detta dr en konsekvens av att vi forst senare in 1
arbetet valde att komplettera teorin med KASAM da vi inte tyckte att sjélvteorin kunde

forklara allt i véart resultat.

Forslag till framtida forskning

I framtida forskning skulle man kunna undersoka djurs paverkan pd manniskors kidnsla av
sammanhang med mer direkta fragor om detta &mne, men dven genom att man skattar
djurdgares kénsla av sammanhang med hjélp av KASAM-formuldr. Eventuellt skulle man
ocksé kunna gora en for- och eftermitning innan och forslagsvis tva ar efter att man skaffat ett
djur. Intressant skulle det d&ven vara att géra en jamforelse med en grupp manniskor som &r
uppviaxta med djur och en grupp som inte dr det. Man skulle dessutom i framtida forskning
kunna fordjupa sig mer i vilka behov som tillfredstills i relation till hdsten och med mer
behovsinriktade teorier forklara héstens psykologiska betydelse. Nagot vi pa grund av
uppsatsens omfattning valde att inte gora. Ett annat &mne for framtida forskning ar att se pa
genusperspektivet 1 hdstens psykologiska betydelse dé det i denna studie enbart var kvinnor
som anmélde sitt deltagande. Det skulle exempelvis vara intressant att undersoka vilken
psykologisk betydelse som hdsten kan ha for en grupp mén och om hésten pa samma sétt for

dem kan fungera som ett ’sjalvobjekt”.
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BILAGOR

Bilaga 1: Annons i tidningen “Ridsport”, oktober 2006.

Har hdsten hjdlpt dig ur krisen?

"Héstens psykologiska betydelse for madnniskan" dr &mnet for ett examensarbete som tva
psykologstudenter vid Lunds universitet ska gora under hdstterminen. De tva heter Birgitta
Jacobsson och Kristin Gegner. Birgitta har ridit storre delen av sitt liv och tivlat dressyr pé
medelsvar niva. Kristin har ingen erfarenhet av hdstar men har tidigare arbetat som
sjukskoterska inom psykiatrin.

Har du haft en positiv erfarenhet med en hést, som har betytt mycket for din psykiska
hélsa? Det kan t ex vara sd att hdsten har hjélpt dig ur en kris. I sé fall vill Birgitta och Kristin
girna komma 1 kontakt med dig. Undersokningen kommer troligen ske i form av intervjuer
eller enkéter, beroende pa hur ménga personer som deltar. Naturligtvis behandlas alla
uppgifter anonymt. Beskriv din erfarenhet med nagra korta rader och skicka den per e-post
till: ...



Bilaga 2: Lapp som vi hdngde upp p4 universitetsomradet

Berdttelser sokes!

Vi ér tva psykologstudenter vid Lunds Universitet som efter fem ars studier skall skriva
ett avslutande examensarbete om héstens psykologiska betydelse for individen. Till detta
soker vi dig som har haft en positiv erfarenhet med en hist som har betytt mycket for ditt
psykiska méende. Det kan vara allt fran att histen fanns till for dig nér du var i kris eller att
hdsten pa nagot annat sitt varit av stor psykologisk betydelse for dig och ditt liv.

Undersokningen kommer formodligen att genomforas under héstterminen i1 form av
intervjuer eller enkéter, beroende pa antal personer som stéller upp. Vi ser fram emot att fa
hora just din beréttelse! Du kan vara siker pa att det du berattar for oss behandlas anonymt.
Hor av dig om du har blivit nyfiken och vill vara med. Vill du dela din upplevelse med oss,

var god beskriva den kort och skicka den per mejl till: ....

Pé forehand tack for ditt engagemang!

Vara namn och telefonnummer.
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Bilaga 3: Informationsbrev

INFORMATION OM EXAMENSARBETE

Véra namn &r Birgitta Jacobsson och Kristin Gegner och vi ldser sista aret pa
psykologprogrammet i Lund. Den uppsats som vi ska skriva dr vart avslutande examensarbete
pa utbildningen. Syftet med uppsatsen dr att undersoka den psykologiska betydelsen av
minniskans relation till hdsten och vad det d4r med hésten som man upplever som hjilpande.
For att f4 svar pa detta har vi valt att intervjua 5-10 personer som har eller har haft erfarenhet
av att relationen till histen haft en psykologisk betydelse.

Intervjuerna planerar vi genomfora under slutet av november, december samt eventuellt
januari. Intervjuerna berdknas ta en till tva timmar beroende pad hur mycket den enskilda
personen har att berdtta. Vi traffas for ett intervjutillfille och det finns mojlighet att fa mer
detaljerad information infor sjdlva intervjun.

I den mén det dr mojligt kommer vi att genomfora intervjuerna pa Psykologiska Institutionen i
Lund men vi kan &ven ténka oss att komma hem till dom som Onskar det. Intervjuerna ar
frivilliga och den som medverkar har niar som helst mojlighet att hoppa av och bestimma att
den ldamnade informationen inte ska anvidndas. Under intervjun kommer vi bada att delta. Alla
intervjuer kommer att spelas in pa en bandspelare och det dr endast till for att underlitta for
oss och for att inte gd miste om viktig information. Det insamlade materialet kommer att
avidentifieras och behandlas konfidentiellt. Inspelningarna kommer att forstoras sa fort
uppsatsen ar klar.

Efter uppsatsens godkdnnande kommer examensarbetet att publiceras genom Psykologiska
Institutionen och ldggas ut pd Internet. Detta ger dig mojlighet att 14sa uppsatsen och dess
resultat. Din anonymitet garanteras genom hela undersékningsprocessen och det blir inte
mojligt for ndgon att 14sa ut vilka som medverkade 1 undersokningen.

Om du har nagra fragor utover det som vi har tagit upp hir dr du vdlkommen att ringa oss pa
mobiltelefon ... eller maila oss ....

Din berittelse dar mycket virdefull for var undersdkning och vi dr mycket tacksamma for din
medverkan!
Med vénliga hélsningar

Birgitta Jacobsson och Kristin Gegner
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Bilaga 4: Intervjuguide

INLEDNING
Allmin information om intervjun, undersdkningens syfte, bandinspelning, anonymitet, hur
manga intervjupersoner, mdjlighet att kunna avbryta deltagandet och tillgang till den fardiga

uppsatsen, informera om att en av oss kommer att hélla i intervjun — den andra lyssna.

TEMA 1: INTERVJUPERSONENS BAKGRUND

- Alder och kon

- Hur ser din livssituation ut ? (exempelvis familjeforhéallande, jobb, relationer etc.)
- Hur ldnge har du hallit pad med héstar?

- Hur kommer det sig att du borjade med héstar?

TEMA 2: HASTENS PRIORITET/TILLGANGLIGHET TILL HASTEN
- Hur manga timmar i veckan spenderar du med héstar?

- Har du egen hést ?

- Om ja; Hur stor delaktighet har du i din hésts skotsel?

- Om inte: P4 vilket sdtt kommer du 1 kontakt med en hést?

- Bor du langt ifrdn histen?

TEMA 3: RELATIONEN TILL FAVORITHASTEN

(Om intervjupersonen inte har en favorithist far hon vélja en hast som star henne néra.)
- Har du en favorithést och om ja, hur kommer det sig att just den hésten &r favorit?

- Hur gammal &r hésten och vad ér det for ras?

- Vad heter hasten?

- Vad gor du tillsammans med din hést?

- Hur ldnge har du haft en relation till histen?

- Hur skulle du beskriva eran relation?
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- Skiljer sig relationen till din favorithast sig frén relationen till andra histar?

- Vad tror du att du betyder for din hést?

- Hur skulle du beskriva histens personlighet?

- Paminner hésten dig om nagon person?

- Har héstens personlighet nagon likhet eller olikhet med din egen personlighet ?

- Vid vilka tillféllen tycker du att relationen till hdsten dr som bést respektive simst?

- Visar hésten dig uppskattning?

TEMA 4: HASTENS PSYKOLOGISKA BETYDELSE

- Hur paverkar hésten ditt psykiska vilbefinnande?

- Vilka kénslor framkallar histen hos dig?

- Vilka olika behov fyller histen hos dig/alternativt tillgodoser histen hos dig?

- Kan du forklara vad det ar hos histen som paverkar dig (psykiskt)?

- Péverkar din psykiska dagsform hur histen beter sig mot dig?

- Ar du ensam tillsammans med din hist eller ir du med hésten tillsammans med nigon annan?
- Foridndrar stunden med din hist ditt sitt att tinka pa livet?

- Kan du beskriva en hindelse dér hésten har betytt extra mycket for dig?

- Hur tror du att du hade matt om din hist inte hade funnits?

TEMA 5: EGNA TANKAR OM RELATIONEN TILL HASTEN

- Utifrdn det vi har talat om under intervjun har du nagra flera tankar/reflektioner om pé vilket

sdtt relationen till hdsten har en psykologisk betydelse for dig?



